
 
Ausschreibung 

Landesranglistenlauf Baden-Württemberg 
in Zizenhausen bei Stockach 

 
 
Termin: Sonntag, 25. September 2011  
  
Ausrichter: TV Zizenhausen 
  
Wettbewerb: Einzel-Orientierungslauf über die Langdistanz 
  
Karte: „Hildisburg“, Maßstab 1:10.000, Stand Sommer 2011 
  
Geländebeschreibung: Höhenlage 540 – 670 m, 5qkm Waldfläche. Abwechslungsreicher 

Mischwald mit flachen und steilen Passagen. Zumeist gut belaufbarer 
Hochwald, einige Dickichte und Dornenfelder. Im oberen Bereich ein 
Endmoränenrücken mit wassergefüllten Toteislöchern, an den Hängen 
z. T. Molassefelsen. Teilweise dicht verzweigtes Bachsystem. 

  
Bahnleger: Winfried Fugmann und Ewald Eyrich 
  
Bahnkontrolle: Dirk Fritzsche 
  
Zeitplan: Öffnung WKZ: 8:30 Uhr 

Startzeitraum: 10.00 – 12.00 Uhr 
freie Startreihenfolge, Startzeitvergabe am Vorstart 

  
Kategorien: D/H-12, D/H-14, D/H-16, D/H-18, D/H19AL, D/H19AK, D/H40, D/H50, 

D/H60, D/H70 
  
Rahmenwettbewerbe: Offen kurz, Offen lang, Kinder-OL, Nordic Walking 
  
Bahneindruck: Die Bahnen sind eingedruckt.  
  
Meldegeld: 6,- € bis Altersklasse D/H-18  

8,- € ab Altersklasse D/H19   
Der Kinder-OL ist kostenfrei 
Bezahlung vereinsweise am Wettkampftag im WKZ 

  
Meldetermin: Montag, 12.9.2011 

Nachmeldungen für LRL-Kategorien nur begrenzt möglich 
(Nachmeldegebühr 5,- €) 
In den Rahmenkategorien ist die Meldung am Lauftag ohne 
Nachmeldegebühr möglich, Voranmeldungen sind aber ausdrücklich 
erwünscht, da die Bahnen eingedruckt werden 

  
Anmeldung: vorzugsweise online über www.orienteeringonline.net 

 
ansonsten vereinsweise schriftlich unter Angabe von Name, 
Vorname, Verein, Jahrgang, Kategorie und SI-Chip-Nr an: 
Lutz Werner, St. Jodokusweg 9, 88090 Immenstaad 
Email: ol-zizenhausen@gmx.de  

  
Kontrollsystem: Sportident; SI-Chips können gegen eine Gebühr von 2,- € 

(+Pfandhinterlegung 20,- €) ausgeliehen werden. 
 
 

  

http://www.orienteeringonline.net/
mailto:ol-zizenhausen@gmx.de


Parken/WKZ: Heidenfelshalle Zizenhausen 
  
Anfahrt: Von der B14 Stockach-Tuttlingen in Windegg zur Heidenfelshalle 

abbiegen, ab Stockach ausgeschildert  
  
Fußweg zum Start: ca. 30 Minuten 
  
Festwirtschaft u. Dusche: Heidenfelshalle Zizenhausen  
  
Versicherung / Haftung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Seitens des Ausrichters, 

Veranstalters, der Waldbesitzer sowie des Forstamtes wird keinerlei 
Haftung übernommen. 

  
 Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Läufer mit der Veröffentlichung 

seiner Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, 
in den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 

  
Siegerehrung: ca. 14.00 Uhr, Heidenfelshalle Zizenhausen 
  
Internet: Ergebnisse – weitere Informationen 

BTB:  www.ol-in-baden.de  
STB:  www.stb-orientierungslauf.de   

  
  
  
Impressionen vom Laufgebiet:  
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