Sportliche Bewegung im TV Jahn - Fitness fiir's Gehirn INHALT

Liebe Freunde des TV Jahn 08 Zizenhausen, % —
die Bedeutung sportlicher Aktivitat zur Erhaltung der Gesund- N .
heit und Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter ist in den letzten ' Badminton
Jahren zunehmend in unser Bewusstsein gerdckt. Neu ist die Wandern
Erkenntnis, dass die korperliche Fitness direkte Auswirkungen » N '
auf den Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit hat. :
Wirklich neu, oder einfach nur in Vergessenheit geraten? Ein 10.01. Neu§ahrswanderung 14.00 Uhr
o . am Schloss
altes lateinisches Sprichwort sagt:
. - - . e {105 ——— 16.01. Jahreshauptversammlung
Mens sana in corpore sano", was soviel bedeutet wie: "ein gesunder Geist in 19.30 Uhr FC Clubheim
einem gesunden Kérper". 28.03. Int. Wandertag mit Jugend-
Sportprogramme dienen nicht nur der Funktionserhaltung des Korpers, sondern wanderung
auch des Geistes. Seit etwa Mitte der 1990er Jahre ist eine Vielzahl an Studien | | 01.05. Maifest Jahnhatte ab 10.00 Uhr
erschienen, die den Effekt eines kdrperlichen Trainings auf die kognitiven (geisti- | | 02.-06.06.  Baden-Warttenberg Landesturn-
: A ; . . T fest Offenburg
gen) Leistungen eindeutig nachweisen. Was heisst das konkret? Unser Gehirn ist -
. . . - . 05./06.06.  Int. Bodensee- Badminton-Tur-
keineswegs statisch, sondern kann durch gezielte Aktivitaten beeinflusst wer- nier Jahnhalle
den. Uber.den gesamten Lebenszyklus veréndert sich unser Gehirn - je nachdem, | | 79 9. Herbstfest Jahnhutte
welche Reize wir setzen. 26.09. Orientierungslauf ab Heidenfels-
Wir wissen heute, dass kérperliche Fitness positive Auswirkungen hat auf halle
- die Geschwindigkeit und Genauigkeit, mit der Informationen wahrgenommen | | 19.11. Vereinsmeisterschaften, Turnen
und verarbeitet werden; 11.12. Turnschau
- die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit gezielt auf relevante Informationen zu rich- | | 12.12. Nikolausfeier

ten (und unwichtige auszublenden);
- die Fahigkeit zum schlussfolgerndem Denken; R d k o hl B
- das Arbeitsgedéchtnis. e a th"SSC U

Liebe Mitbiirgerinnen und liebe Mitblrger, neben der Starkung der geistigen
Fitness kénnen auch degenerative Erkrankungen des Muskel- und Skelettappa-

fir die ndichste Ausgabe:

rates vermieden oder zumindest hinausgezégert werden. Nutzen Sie die Ange- I A Mdrz 20] 0 !
bote des TV Jahn 08 Zizenhausen im Bereich des Seniorensports am Montag
von 16 - 17 Uhr in der Heidenfelshalle, halten Sie sich kérperlich und geistig fit
(siehe auch Beitrag "Fit und Aktiv im Alltag").
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Im Namen der Vorstandschaft des TV Jahn 08 Zizenhausen Telefon 0777119317932

winsche ich allen Mitgliedern und Angehérigen, I0E AR
LA 3 xemplare, kostenlos, vierteljahrlich
unserer Vereinsjugend und Eltern, unseren Abteilungs-und Unter http:liwww.tv-zizenhausen.de
Ubungsleitern/-leiterinnen sowie allen Helfern,
Freunden, Férderern, Inserenten und lhnen,
liebe Leser und Mitburger/innen,
ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Start fur 2010
mit viel Gesundheit, Gltick und Erfolg.

TV Jahn Zizenhausen im Internet:

Unter http://www.tv-zizenhausen.de finden
Sie Aktuelles und Interessantes aus allen
Abteilungen des Vereins.

Walter Weber
1. Vorsitzender TV Jahn 08 Zizenhausen

® Badminton @ Frauengymnastik @ Fitness-Aerobic Frauen @ Kinder-Jugendturnen @

@ Ménner-Fitness @ Wandern @ Senioren-Sport - Er und Sie @
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Einladung
zur Jahreshauptversammiung

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde
des TV Jahn 08 Zizenhausen,

zu unserer Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 16. Januar 2010
um 19:30 Uhr lade ich Sie herzlich
in das FC Clubheim ein.

Tagesordnung

. BegriiBung
. Totenehrung
. Rechenschaftsbericht des 1. Vorsitzenden
. Bericht der Schriftfhrerin
. Bericht des Kassiers
. Berichte der Ubungsleiter
. Bestatigung der Jugendvorstandschaft
. Entlastung der Vorstandschaft
. Ehrungen
. Neufassung der Satzung des TV Jahn 08
(* siehe Extrabeitrag)
. Neuwabhlen: 2. Vorsitzende/r
Kassier
3 Vertreter des Beirates
12. Verschiedenes, Antrage und Wiinsche
13. Gemeinsames Lied
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Schriftliche Antradge sind mindestens vier Tage
vor der Versammlung beim 1. Vorsitzenden ein-
zureichen.

Uber Ihren Besuch freut sich die Vorstandschaft
des TV Jahn 08 Zizenhausen.

Mit freundlichen GruBen
und im Namen der Vorstandschaft
Walter Weber, 1. Vorsitzender

Gaueinzelmeisterschaften im
Orientierungslauf bei Zizenhausen
Bereits zum 5. Mal organisierte Winfried Fugmann
(TV Zizenausen) unter Beteiligung fleiBiger Vereins-
mitglieder die Gaueinzelmeisterschaften des
Hegau-Bodensee-Turngaus bei Zizenhausen.

24 Wettkampfer gingen an den Start. Etliche TV-
Mitglieder probierten sich zum ersten Mal im Ori-
entierungslauf.

Gaumeisterschaften Orientierungsklauf - Léufer
des TV Jahn

Gauliga der Nachwuchsturner

Mit drei Mannschaften nahmen die jungen Nach-
wuchsturner des TV Jahn an der diesjdhrigen Gauli-
ga teil. Nach einer schwierigen Saison, gepragt
durch Trainingsausfalle und Krankheiten, kamen
die drei Teams nur langsam in Schwung. So war
man am Ende der Saison noch froh, mit zwei 3.
und einem 4. Platz die Liga abschlieBen zu kénnen.
Das Finale fand am 14. November in Markdorf
statt. Den 3. Platz erturnten sich die Turner des
Jahrgangs 2001 und jiinger mit den Wettkampfern
Yannik Renner, Matthias DreBen, Constantin Hir-
schle, Jonas Ritter und Nick Kramer. Ebenfalls den
3. Platz erkampften sich in der C-Klasse (Jahrg.
1994 und jlnger) Marvin Fiedler, Fabian Koch,
Nicolas Gohl und Robin Funk. In der D-Klasse
(Jahrg. 1997 und junger) wurden Niklas Wegmann,
Tom Hees, Marcel Neubeck, Marius Tauer, Simon
Veser und Simon Hornberger Vierter.

Fit und Aktiv im Alltag

Gesund und fit bleiben bis ins hohe Alter, diesen Anspruch erhebt unsere Ubungsleiterin
Irene Rossler fiir ihre Trainingsstunden. Irene Rossler hat durch zahlreiche Lehrgangsteil-
nahmen viel Wissen und Erfahrung im Bereich Gesundheitssport sammeln kénnen. thr
Programm "Fit und Aktiv im Alltag" tragt das Qualitatssiegel "Pluspunkt Gesundheit" des
Deutschen Turner Bundes und enthalt folgende Inhalte:

Forderung der allgemeinen Beweglichkeit, des Korpergefihls, der Geschicklichkeit, der
Reaktion sowie Training der Muskulatur. Im Speziellen:
. - Funktionelle Gymnastik mit und ohne Handgerat

im Stuhlkreis

- Bewegung mit Musik

§ - Gruppentanze

. - Bewegungsspiele mit Handgeraten

- Entspannung (Atementspannung, Massage
mit Handgeréten u.v.m.)

In angenehmer, geselliger und fréhlicher Atmosphare
kénnen Sie sich mit SpaB korperlich betatigen.

Geben Sie s:ch einen Ruck, machen Sie einen Anfang und schnuppern Sie unverbindlich am
Montag von 16 - 17 Uhr in der Heidenfelshalle vorbei.
Wir, die Senioren "Sie und Er" freuen uns auf Euch!

Nachdem die Kiiren der Aerobic-Newcomer Wett-
kampferinnen nach dem Start beim Dt. Turnfest in

Turnen weiblich
Die TV-Turnerinnen beendeten erfolgreich ihren

letzten Wettkampf bei der Gauliga-Rickrunde am
14.11.2009 in Markdorf.

Im Jahrgang 1998 u. jiinger mussten die Médchen
in der Ruckrunde leider auf eine Turnerin (Svenja
Schuler) verzichten, konnten aber dennoch den 3.
Platz belegen. Mit etwas Glick hatte es auch Platz
2 sein konnen, da am Ende lediglich 0,05 Punkte
fehlten.

Die Turnerinnen: Katja Schwab, Laura Keller, Tabea
Gohl, Fabia Hirschle, Maren Jager und Svenja Schu-
ler.

Der Jahrgang 2000 u. jinger mit Mara Endres,
Jana Fuchs, Mara Hanert, Nicole Hartmann, Julia
Jager und Paula Patzke erturnten souveran Platz 1.
Sie setzten sich gegen eine starke Konkurrenz aus
Singen, Konstanz, Bohringen, Hegau-West und
Frickingen durch.

Herzlichen Glickwunsch
von ihren Trainer/Trainerin und ihren Eltern!

Aerobic-Ranglistenturnier

in Neustadt/\Weinstrasse

Mit 3 ersten Platzen und einem 2. Platz war der TV-
Jahn der erfolgreichste Verein in der Kategorie
Aerobic-Newcomer.

Einen groBartigen Wettkampf zeigten die TV-
Madchen beim 'Halloween"-Ranglistenturnier in
Neustadt/Weinstrasse am Sonntag, 01.11.09.
Nationale und internationale Wettkdampfer und
Wettkdmpferinnen zeigten ihr Kénnen in 3 ver-
schiedenen Leistungsstufen, Aerobic Masters, Aer-
obic Newcomer und Aerobic Beginner.

Mit 2 Mannschaften startete der TV-Jahn Zizen-
hausen beim Aerobic Beginner. Auf Platz 3 kamen
Svenja Schuler, Laika Schmid und Jessica Kemter.
Platz 2 belegte das 4er Team mit Mariann Stroppel,
Jenny Schneble, Lisa Funk und Aileen Reichle.

Frankfurt komplett gedndert wurden, setzten die
Madchen des TV-Jahn Zizenhausen ein Zeichen.
Mit 3 ersten Platzen und einem 2ten Platz war der
TV-Jahn der erfolgreichste Verein in der Kategorie
Aerobic-Newcomer.

Die erfolgreichen Tanzerinnen waren:

Platz 1 Jessica Kieweg,
Einzel Altersklasse 12-14 Jahren

Platz 1 Tamara Schuster,
Einzel Altersklasse 18+

Platz 1 im Trio Altersklasse 15-17 Jahren:
Miriam Schuster, Jenny Bruggner und
Jenny Miller

Platz 2 im Duo 18 +: Laura Stinziani und

Tamara Schuster

Vereinsmeisterschaften 2009

Am 13.11.09 fanden in der mit 80 Zuschauern
gut besuchten Heidenfelshalle die diesjahrigen
Vereinsmeisterschaften der Turnerinnen und Tur-
ner statt. In acht Wettkampf- und Altersklassen
turnten 50 Wettkdmpfer und Wettkampferinnen
um den Sieg, hierbei zeigten die jungen Turnerin-
nen und Turner zum Teil sehr beachtliche Leistun-
gen. Die jeweiligen Sieger erhielten einen Pokal,
die Zweit- und Drittplatzierten Medaillen. Alle
Aktiven wurden zusatzlich mit einer Urkunde
belohnt.

Die Vereinsmeister 2009 sind:

Constantin Hirschle, Niklas Wegmann,

Marvin Fiedler, Noel Weber, Sascha Dittler,

Hanna Schuler, Nicole Hartmann, Katja Schwab.

Pascal Weber -
Turner der
Regionalliga
Meisterschaft der
TG Hegau Bodensee

Hauptstr. 24
78333 Stockach

Besuchen Sie uns!
EVd Volksbank eG

www.volksbank-ueberlingen.de
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BADMINTON

Saison 2009/2010

Fur die aktiven Mannschaften ist die
Vorrunde schon wieder beendet. In die-
ser Saison haben sich allerdings Uberra-
schender Weise alle Mannschaften zu
Beginn schwer getan. Fast in jeder Staf-
fel steht der TV Jahn Zizenhausen im
hinteren Tabellenfeld und kdmpft mehr
oder weniger gegen einen Abstiegs-
platz. Mit neuem Trainer, Benjamin
Janisz, sind wir zuversichtlich und gut
gewappnet fir die Ruckrunde.

Unsere 1. Mannschaft kommt nach und
nach in Form. Aber leider wurden noch
entscheidende Spiele knapp verloren,
Mit etwas gliicklicherem Ausgang hétte
aus einer 3:5 Niederlage gegen den V{B
Friedrichshafen und TSG Séflingen ein
Unentschieden werden kénnen. Eben-
falls am letzen Spieltag misste eigent-
lich anstatt zwei Unentschieden (S5G
Metzingen/Tubingen und BV Esslingen),
zwei Siege stehen. Insgesamt kénnten
in der Tabelle 6 Pluspunkte zu Buche
stehen.

Nun méchte wir aber im neuen Jahr in
der Ruckrunde vom Aufwartstrend pro-
fitieren und wenigstens mit ein paar
Siegen ins Mittelfeld der Tabelle riicken.
Es spielten: Christina Martin, Yvonne
Hertes, Andreas Buhler, Manuel The,
Lars Wegmann (Mannschaftsfuhrer),
und Timo Wernet, als Ersatz halfen
noch Maria Harle, Andreas Bihl und
Pera Hirunyattiti aus.

Die Tabelle:

1. VIB Friedrichshafen (14:0 Punkte), 2.
SV Spaichingen (10:4), 3. TSG So6flingen
(9:5), 4. BV Rastatt (8:6), 5. SG Metzin-
gen/ Tubingen (6:8), 6. BSpFr. Neusatz
2 (3:11), 7. TV Zizenhausen (3:11), 8. BV
Esslingen (3:11)

Die 2. Mannschaft hatte als Aufsteiger
in die Badenliga erwartungsgemaf
einen schweren Stand. Sie konnte bis-
her leider noch keinen Punkt erkampfen
und steht somit auf dem 7. Tabellen-
platz nur noch die zurlckgezogene
Mannschaft vom TV Bad Rappenau
steht noch hinter ihnen, Mit Zuversicht
hofft man in der Rickrunde auf die
ersten Punkte.

lhre  Mannschaftsaufstellung:  Beate
Dietz  (Mannschaftsfahrerin),  Silke
Fuchs, Dominik Radzuweit, Philipp

Gromminger, Stefan Schaffart und Ste-
fan Puchta, als Ersatz halfen noch Nata-
scha Loll und Silke Nieratschker, sowie
Steffen Kuntz aus.

Die Tabelle:

1. TSG Schopfheim (12:0 Punkte),

2. SG Dossenheim/Neckargmund

2 (9:3), 3. LV Ettenheim (8:4),

4. TV Mannheim-Waldhof (7:5),

5. Ettlinger SV (4:8), 6. SG Hemsbach
(2:10), 7. TV Zizenhausen 2 (0:12),

8. TV Bad Rappenau (zuriickgezogen)

Unsere 3. Mannschaft konnte in der
Landesliga  Schwarzwald/ Bodensee
noch nicht so richtig Gberzeugen. Das
Ziel erneut vorne an der Tabellenspitze
mitzumischen wurde leider bisher ver-
fehlt. Aber auch sie hofft mit dem einen
oder anderen Punkt in der Ruckrunde
wieder in die Tabellenmitte zu stoBen,
denn zum 4. Tabellenplatz fehlen “nur"
3 Punkte.

Es spielten: Tamara Riedel (Mann-
schaftsfuhrerin), Eva Wiese, Steffen
Kuck, Martin Nieratschker, Heinz-Jurgen
Schmidt und Oskar Buhler, als Ersatz
kamen Maria Harle, Ramona Albiez,
Natascha Loll, Silke Nieratschker, Luzia
Buhler und Jorg Schlimme.

Die Tabelle:

1. SV Spaichingen 2 (13:1 Punkte),
2. PTSV Singen/Schlatt (11:3),

3. TV Aldingen 2 (8:4), 4. PTSV Kon-
stanz 2 (7:7), 5. BV Donaueschingen
(5:7), 6. SG Villingen/Schwenningen
(4:10), 7. TV Zizenhausen 3 (3:11),

8. PTSV Singen/Schlatt 2 (11:3)

Die 4. Mannschaft in der Bezirksliga
Schwarzwald zeigt in dieser hoheren
Staffel eine gute Leistung. Mit einem 4.
Tabellenplatz und fast unveréanderten
Aufstellung gegeniiber der Kreisliga-
mannschaft beweist sie mit ihrer Spiel-
starke die Zugehoérigkeit in der Bezirksli-
ga. Sie kann gegen fast alle Mit-
konkurrenten in der Staffel mithalten.
Es kamen zum Einsatz: Eva Wiese, Bir-
gitta Loll, Sophia Zulic, Paula Zimmer-
mann, Ramona Albiez, Luzia Biihler,
Max Glocker, Ralf Schultheiss, Martin
Mattausch, Dieter Loll (Mannschafts-
fahrer), Pera Hirunyattiti und Andreas
Bihl.

Die Tabelle:

. BV Rottweil (14:0 Punkte),

. TSF Tuttlingen (11:3),

. SG Villingen.Schwenningen 3 (7:7),
. TV Zizenhausen 4 (6:8),

. BV Donaueschingen 2 (5:7),

. BC Winzeln (4:10),

. TUS Gottmadingen (4:10),

. TSV Wellendingen (3:9)
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Zozneggerstralle 8
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Stuckateurmeister und

Christoph Schmid

zertifizierter Energiefachmann

im Stuckateurhandwerk Mehrals B L LB

Putz-, Trockenbau- und
Warmedamm-Systeme,
nach dem neuesten Stand der Technik
auf lhre Winsche zugeschnitten.

MeBkircher Str. 148, 78333 Stockach
Telefon: 07771 /919165 - Telefax: 07771/919166

Unsere 5. Mannschaft kommt in der
Kreisliga Schwarzwald ebenfalls nach
Anfangsschwierigkeiten langsam nach
vorne. Gerade aber auch am letzten
Spieltag hatte man wie die "Erste" min-
destens einen Sieg heim bringen mus-
sen. Doch wollte das Gliuck nicht so
richtig auf unserer Seite stehen und es
gab eben zwei Unentschieden. Aber
auch sie kann in der Rickrunde noch
weiter in Richtung Mittelfeld vorstoBen.
In der Mannschaft spielten: Silke Nier-
atschker, Luzia Bihler, Ramona Albiez,
Paula Zimmermann, Peter Dirr, Torsten
Engelhardt, Michael Sernatinger (Mann-

schaftsfuhrer), Felix Jaekel, Andreas
Bihl, Bernd Sernatinger und Oskar
Buhler.

Bei den Regional-Jugendranglistentur-
nieren startete unser Abteilung in die-
sem Jahr mit 33 Madchen und Jungen.
Dies ist in der Region Schwarz-
wald/Bodensee die groBte Beteiligung
der startenden Vereine. Mit bis zu 3
ersten Plitze sind wir auch uberaus
erfolgreich und zeigt, dass wir im Nach-
wuchstraining auf dem richtigen Weg
sind. Vor allem hatten wir viele Neuein-
steiger sowohl bei den Kleinsten als
auch bei den alteren Alterklassen.

Hier nun die Platzierungen:

U11:

2. Anna- Maria Aicheler,

9. Dorothe Schédle, 10. Celina Sachse
5. Felix Hasemann,

9. Jana Manoharan, Leopold Luther
u13:

8. Solveigh Berg, Lisa Keller,
12. Alicia Wetzer

5. Niclas Hasemann,

10. Bjorn Brockel,

13. Luca Dobrunz,

18. Christoph Konzack
u1s: v

5. Viktoria Dennhardt,

8. Kim Preiser, 12. Isabell B6hm

1. Tobias Schmude, 3. Pascal Jaekel,

7. Vico Schierstadt, 26. Tobias Oesterle
U17:

9. Nele Honsel, 21. Jennifer Konzack,
22. Nina Majer, 23. Ina Gabriel

1. Markus Biihler, 19. Marcel Dries

u19:

3. Sophia Zulic

1. Max Glocker, 4. Felix Jaekel,

5. Linus Dietrich (U17),

7. Aaron Gauggel (U17),

9. Torsten Engelhardt

Alles redet vom
Abspecken!
Fuir uns kein Problem,
wir sind im

Unsere Termine

23.01. 5. Spieltag in der Jahnhalle
30.01. 6. Spieltag auswarts
20.02. 7. Spieltag in der
Jahnhalle/Heidenfelshalle
06.03. 8. Spieltag auswarts
20.03. 8a. Spieltag der 5. Mann-

schaft gegen BC Radolfzell

05./06.06. Int. Bodensee-Turnier in
der Jahnhalle

Neufassung der Satzung des
TV Jahn 08 Zizenhausen

Liebe Vereinsmitglieder,

in den vergangenen Jahrzehnten
hat der TV Zizenhausen eine Ent-
wicklung durchlaufen, die unseren
Verein zu einer sportlichen aber
auch gesellschaftlich integrativen
Institution hat werden lassen. "Wir
sind Wer", ob im Hegau-Bodensee-
Turngau, im Badischen Sportbund,
im Badischen Turnerbund, im
Baden-Wirttembergischen Bad-
minton-Verband oder im Deut-
schen Volkssportverband sowie im
Deutschen Turnerbund. Das ehren-
amtliche Engagement  unserer
Ubungsleiter und Ubungsleiterin-
nen, unserer Helfer aber insheson-
dere auch unserer Vorstandsmit-
glieder hat an Bedeutung und
Umfang zugenommen, Abteilungs-
strukturen haben sich gewandelt.
Aufgrund der sich hieraus ergeben-
den Verantwortung fur den
Gesamtverein sieht sich die Vor-
standschaft in der Verpflichtung,
die TV-Satzung vom 16. Januar
1982 den aktuellen Erfordernissen
eines modern gefiihrten Vereins
anzupassen.

In folgenden Abschnitten der Sat-
zung haben wir Anderungen vorge-
sehen, Diese Abschnitte wollen wir
lhnen in der Jahreshauptversamm-
lung detailliert vorstellen, gemein-
sam mit lhnen diskutieren und zur
Abstimmung bringen.

§ 01 Name, Sitz, Zweck

- neue Abteilungsstruktur

- Aktualisierung der Verbandsmit-
gliedschaften

§ 02 Mitgliedschaft
- Regelung des Austritts

§§ 03/05/06 Vereinsorgan und
Struktur, Turnrat, Vorstand

- Neustrukturierung Vorstand und
Beirat (Turnrat)

§ 08 Abteilungen
- Erganzung durch weitere Absatze

Neu hinzu kommen werden
Pragraphen zur Vereinsjugend, zur
Ehrenordnung und zu den Kassen-
prufern.

1. Vorsitzender

MITGLIEDER WERBEN

Sicher kennen auch Sie Leute, die gerne Sport treiben oder freiben wollen.
Da gibt’s nur eines: Mitglied werden im Turnverein Jahn.
Wir bieten ein groes Sportangebot fiir alle Altersgruppen.
Werben Sie neue Mitglieder aus lhrem Freundes- und Bekanntenkreis.



