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Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder!
Liebe Freunde und Gonner unseres Vereins!

CORONA bremst immer noch alles aus

Auch wenn die ersten Lichtblicke zu sehen sind: die Pandemie
bremst uns immer noch aus.
Reguléres Training ist immer noch nicht moglich, die Mitgliederversammlung
musste erneut verschoben werden genauso wie der fiir Mdrz geplante Orientie-
rungslauf.

Unser traditionelles Maifest miissen wir vermutlich auch wieder absagen. Viel-
leicht werden wir hier aber eine abgespeckte Alternative anbieten.

Hoffen wir, das der Wandertag halbwegs in gewohnter Weise durchgefiihrt wer-
den kann. Wir missen aber am Ball bleiben. Sobald wieder ein reguldres Training
erlaubt ist, missen wir uns wieder aufraffen und den Breitensport im Verein wie-
der aufnehmen.

Passt auf euch auf und bleibt gesund!

Stefan Tresp, Vorsitzender

AEROBIC
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Die Aerobic Gymnastics Gruppe

des TV Jahn Zizenhausen stellt sich vor:

Im Sommer 2020 kam es zur Grindung dieser neuen
Gruppe.

Momentan trainieren 20 Aktive in verschieden Altersklas-
sen, darunter die Bundeskadersportler Ariana Kouhestani
und Lena Haak unter den Trainerinnen Christine und Jessi-
ca Kieweg Aerobicturnen.

Unterstiitzt werden die Beiden von Olga Schwindt, die im Sommer ihre Trainer
Ausbildung abschlieBen wird.

Mit zum Team gehdrt auch die Aerobicstepgruppe von Silke Sommer.

Sie trainiert die 8-kopfige Wettkampfmannschaft sowie eine 6 - kdpfige Nach-
wuchstruppe. Als Kampfrichter ist Jessica Kieweg (Bundesbrevet) im Einsatz. Un-
terstutzung erféhrt sie durch die frischgebackenen Landeskampfrichter Constan-
tin Hirschle und Katharina Bachmann.

Seit der Griindung konnte sich die Gruppe Uber zahlreiche Unterstiitzer und Hel-
fer seitens der Elternschaft und in der Bevolkerung freuen:

So erfolgte die Ausfertigung des von Jessica Kieweg gezeichneten Logos kosten-
los von Albrecht Druck Stockach.

Ein weiterer Sponsor stattete alle Aktiven mit neuen Présentationstops,

versehen mit dem neuen Logo und Vornamen der Sportlerinnen aus.

Die Apero GmbH Stockach sponserte Werbebanner.

Um ein benutzerfreundliches und sicheres Zoom Training der Sportler zu gewahr-
leisten spendierte der Vater einer Sportlerin der Aerobic Gymnastics Gruppe ein
Zoom Jahresabo.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Férderern fiir diese tolle Unterstiitzung.
Es motiviert Trainer und Sportler in diesen schwierigen Zeiten durchzuhalten.
Wir bleiben optimistisch und hoffen auf gemeinsame Trainingseinheiten in der
Turnhalle und baldige Wettkampfe!

INHALT

Turnen

Badminton

Wandern

Geplante Termine 2021

01.05. Maifest 10.00 Uhr,
Jahnhtte, Abgesagt!

05.06.-06.06. Int.Bodenseeturnier
Badminton, Jahnhalle

2507. 49. Int. Wandertage,
Heidenfelshalle,

11.u.12.09. Offenes Stockacher Badmin-
tonturnier, Jahnhalle

19.09. Herbstfest 10.00 Uhr, Jahnhiitte

25.09. Festakt 150 Jahre HBTG
Stockach

16:10.-17.10. Orientierungslauf

5.12.oder 12.12

in Hindelwangen

Turnschau Jahnhalle

Wir Informieren sie im Stockach informiert und im
Siidkurier ob diese Termine stattfinden

Redaktionsschluss fiir nachste
Ausgabe 18.Mai 2021

Lécheln iot dée elegauteste /.

(Werner. Fink)

TV JAHN IM INTERNET:
Auf unserer Homepage: www.tv-zizenhausen.de
finden Sie Aktuelles und Interessantes aus allen
Abteilungen des Vereins.
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Fasnacht bei den Aerobic Gymnastics

Aufgrund der Corona Pandemie ist es den Sportlern seit nun 4 Monaten nicht maoglich sich zu treffen
oder in der Halle gemeinsam zu trainieren.

Das Zoom Training vor dem Bildschirm lauft gut und die Sportler kommen mit dem Format klar, selbst
die Jingsten sind inzwischen sehr erfahren im Umgang mit dem Training via Internet.

Dank Ihrer Eltern sind die meisten Sportler inzwischen mit allen nétigen Turngeraten und Matten aus-
gestattet und sie schaffen es trotz der erschwerten Bedingungen sich zu steigern, Kraft aufzubauen
und neue Elemente zu erlernen.

Es erfordert sehr viel Disziplin nur auf miindliche Anweisung und ohne Hilfestellung zu trainieren und
Sportler wie auch Trainer sind sehr konzentriert bei der Sache.

Dennoch ersetzt das nicht das Treffen mit Freunden, das Reden mit den Kameradinnen, den Spal3
beim alltdglichen Training in der Turnhalle. Um dem Abhilfe zu schaffen und richtig Spaf3 ins Online-
training zu bringen, beschloss das Trainerteam Kieweg am schmotzigen Dunschtig eine Fasnachts
Party via Zoom zu veranstalten.

Alle Sportler und Trainer nahmen in Kost-
men teil!

Es wurde nur ein sehr kurzes Kraftpro- |
gramm absolviert und dann sofort in den
Partymodus gewechselt und getanzt.

Damit die Madels sich mal wieder ganz pri-
vat austauschen konnten verabschiedeten &
sich die Trainer bewusst friiher aus der Ver-
anstaltung, und eine coronakonforme Fas-
nachtsparty nahm ihren Lauf.

Leider ist das Training in der Turnhalle seit dem
2. Lockdown im November nicht mehr még-
lich. Deshalb gibt es online-Training mit Birgit.
Die Sportlerinnen werden durch Krafttraining,
Dehnibungen oder aerobic-spezifischen Ele-
menten fit gehalten.

von links: Birgit Matt-Fuchs, (Trainerin), Samira
Ringel, Sophie Franz, Patricia Maier, Mariella
Kramer, Kira Dittler, Sina Kéhnen, Marie Strat-
mann, Leni Schwidder.

Scheine fiir Vereine

Mit der Aktion Scheine fiir Vereine des Discounters Rewe bekommen Sport-
vereine die Moglichkeit, ihre Ausstattung zu verbessern.

Nach lhrem Einkauf erhalten die Kunden im Rewe Markt die sogenannten
Vereinsscheine, die in eine App eingescannt werden und dann vom Verein
gegen Pramien eingetauscht werden kénnen.

Hoch motiviert stellte die Aerobic Gymnastics Gruppe in beiden Rewe Mark-
ten Sammelboxen auf, die in regelméBigen Abstanden geleert wurden.
Sportler und Trainer machten Werbung in den Sozialen Medien.

Freunde, Arbeitskollegen, Verwandte, selbst befreundete Vereine sammel-
ten mit groBem Engagement fiir die Aerobic Gymnastics Gruppe!

Step Aerobic Sportlerin Emily Sommer erklarte sich bereit einen Grof3teil der
Scheine einzuscannen.

Am 31.12.2020 stand das Ergebnis fest:

10972 Scheine kamen insgesamt zusammen!

Trainer und Helfer waren fassungslos, da ihre Erwartungen weit Gbertroffen wurden.

Sie besprachen sich und suchten aus dem Pramienkatalog einige tolle Sportartikel aus.

Unter anderen 2 Airtracks, zusatzliche Stepbretter und weitere Trainingshilfsmittel. Die Pramien sind
bereits bestellt und wir warten noch auf die Auslieferung!

Ein riesen Dankeschon geht an die Stockacher Rewe-Markte, alle Sportler und ihre Familien, Freunde,
Bekannte und natirlich an die Bevolkerung fiir diese gro3artige Unterstiitzung.

Bericht: Jessica Kieweg

STEP AEROBIC-GYMNASTICS weiter aktiv

Unter der Leitung von Silke Sommer hat sich die Gruppe fiir die Corona-Zeit etwas Besonderes einfal-
len lassen:

Unterstutzt von gemeinsamen Trainings Uber das Internet wurden individuelle Trainingsplane erstellt.
Diese Trainings wurden per Video aufgezeichnet und anschlieBend gab es ein Feedback von der Trai-
nerin.

So blieben und bleiben wir fit, und kénnen an unseren Choreographien arbeiten.

Wer Lust hat, einmal bei uns reinzuschauen und mit zu trainieren, kann sich gerne beim Vorstand melden.
Sobald es die Situation zuldsst, werden wir zundchst Outdoortraining anbieten als Ausgleich fiir das
Homescooling.

Wir danken unseren Sponsoren fiir ihre

freundliche Unterstiitzung! HALLO LIEBE MITBURGER!

Sind Sie schon Mitglied im Turnverein Jahn Zizenhausen?
Bitte beriicksichtigen Sie beim Einkauf
und der Vergabe von Auftrdgen die
Inserenten und Sponsoren!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unseren
Vorsitzenden Stefan Tresp, Tel. 07773/920510

Aerobic Gymnastics Zizenhausen:

Neue Kampfrichter fir die Aerobic Gymnastics
Gruppe

Trotz Corona mochte die Aerobic Gymnastics
Gruppe am Ball bleiben und so werden nicht
nur die Sportler mehrfach wdéchentlich via
Zoom trainiert, auch Trainer und Kampfrichter
nutzen die Zeit um sich fortzubilden.

Constantin Hirschle und Katharina Bachmann
absolvierten die Ausbildung zum Kampfricher
Aerobicturnen.

Mit Teilnehmern aus 3 Vereinen aus der Schweiz
und Baden-Wirttemberg fand unter der Lei-
tung der FIG Kampfrichterin Lydia Engel diese
Ausbildung komplett im Onlineformat statt.

An Wochenendseminaren wurde via Skype ge-
lernt.

Bei Fragen wahrend der Priifungsvorbereitung
stand den Beiden unsere Bundeskampfrichte-
rin Jessica Kieweg hilfreich zur Seite.

Am 21.11. 2020 absolvierten Constantin und
Katharina erfolgreich die Priifung bei der sie,
neben einem theoretischen Test auch einige
Wettkampf Videos bewerten mussten.

Wir freuen uns tiber 2 neue Landeskampfrichter
im Aerobicturnen.

Herzlichen Gliickwunsch!

i

Sie prasentiert das neue Trainings Out-Fit der
Aerobic-Abteilung gesponsort durch die Biir-




Mit dieser Reihe mdchten wir engagierte Nachwuchstalente vorstellen, die sich
durch erste sportliche Erfolge oder lhren Trainingsfleil und Einsatz fiir unseren Ver-
ein hervorheben.

Name: Emily Sommer

Alter: 14

Im Verein seit: 2014

Abteilung: Aerobic Step

Erfolge: diverse Medaillenplatze in der Aerobic und Step-Aerobic
sportliche Ziele: endlich wieder Stepaerobic im Team trainieren konnen
In meiner Freizeit mache ich am liebsten: Sport, mit Freunden treffen, (]

Lieblingsbuch: da gibt es viele

Ich mag: Sport, Musik, Malen C

Ich mag nicht: Unehrlichkeit und Unfairness

personliche Ziele: Eine Trainerausbildung im Bereich Aerobic, und eine gute berufliche Ausbildung

Vielen Dank........... Und weiter viel Erfolg fuir Deine Zukunft.
Das Interview flihrte: Silke Sommer

Am Rosenberg 5
78333 Stockach
Tel. 0 77 71/92 04 53
Fax: 077 71/91 98 63 4
Handy: 0172/5642536

Rainer Bixenmann

® Renovierung

Dachausbau + Isolierung
Edelputzarbeiten
Baumfillarbeiten
Innenausbau

Kellerausbau + Renovierung
Laminatverlegung

BADMINTON

Die Saison der vier Mannschaften gestrichen!

Da es auch im Februar keine Lockerungen und Offnungen der Sporthallen in Aussicht sind, hat der Spiel-
ausschuss des BWBV nun beschlossen die Riickrunde bzw. die gesamte Saison des Spielbetriebes in allen
Ligen des BWBV abzusagen. Aufgrund der ebenfalls abgebrochenen Hinrunde wiirde die gesamte Spiel-

runde damit nicht gewertet, d.h. es gibt weder Auf- noch Absteiger.

Ebenfalls hat der DBV und der BWBV im Jugend Betrieb samtliche Turniere einschlief3lich im Marz aus den

gleichen Griinden abgesagt.
Manche Meisterschaften wurden auf spatere Termine verlegt.

1. Mannschaft: 3. Mannschaft:

net, Andreas Buhler, Lucas Helfert und Daniela chael Miiller
Frahm

4. Mannschaft:
2. Mannschaft: i

v.l.n.r: Sergej Agibalov, Alexander Kiihn, Silke Fuchs,
Stefan Puchta, Beate Dietz und Jiirgen Romer

Allen Mannschaften, Spieler u. Spielerinnen viel Erfolg.
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" “  v.l.n.r.: Maxime Riebschldger, Cedric Wurst, Yvonne
v.l.n.r: Lars Wegmann, Jennifer Frahm, Timo Wer-  Schaffart, Helmut Jager, Rebecca Menzel und Mi-
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Liebe Mitbiirger !
Werden Sie aktiv - kommen Sie
in die Abteilungen des TVZ.

Feste feiern...

in der Jahnhiitte

Fa milidre

hare
AtmosP e Kommen

» Wohlfiihlen
e Sich bedienen lassen

Ob Familienfeier, Betriebsfest oder Ge-
burtstag.Machen Sie |hr Fest
zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Auskunft erteilt gerne:

® Mario Mulka
Tel.07771 /3074
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DerTV-Jahn
Zizenhausen

ist ausgezeichnet
mit dem

.I.n.r.. ina Bu’hler, Daniela vn Pentz, Peter Dirr,
Marcus Aufleiter, Ayan (Ubaid Shenwari) und Bruno
Kotschik

Sich BEWEGEN, FIT HALTEN und GESUND bleiben

Dipl.-Kfm. Thomas Behr, Steuerberater

e Beratung in allen steuerlichen
Angelegenheiten, auch bei
Existenzgriindungen

e Fertigung |hrer Lohn- und
Finanzbuchhaltung

e Erstellung lhrer Steuererkldarungen
und Jahresabschliisse

Wiirttembergerhofweg 17, 78333 Stockach,
Tel. 07771 /93300, Fax 07771/ 933093
thomas.behr@steuerberaterbehr.de

B Mit den besten Wiinschen fﬂ'w* Gesundheit und Wolx\lergelf\en.




TERMINE

Wandergruppe
Volkssportwandern
April bis Juni abgesagt

Kontaktadresse: Mario Mulka

Tel: 3074

Das gibt’s bei
Mobel Hauber
nicht. Bei uns
finden Sie eine
Riesenauswahl
zu Supertiefst-
preisen!

Auf Grund der aktuellen Infektionslage
werden die aktuellen Wandertermine im
,Stockach informiert” veréffentlicht, oder

sie finden weitere Informationen zu den

Wandertagen auf der Homepage des DVV

:www.dvv-wandern.de

DVV Terminlisten sind bei Mario Mulka

erhaltlich.

FIT und
GESUND
365 Tage im Jahr
in allen
Abteilungen
des TV Jahn!

Liebe Mitglieder,

Eltern und Sponsoren!
Unterstiitzen Sie bitte den
Turnverein Jahn 1908 e.V.,

damit er weiterhin seine
vorbildliche und erfolgreiche
Jugendarbeit fortfiihren kann.

www.kuechenstudio-wurst.de

G. Wurst Fensterbau GmbH
Kiichenstudio | Tirenstudio
Glasbau | Fensterbau | Metallbau
im Gewerbegebiet Blumhof
Seerheinstr. 8 - 78333 Stockach
Tel. +49(0)7771 /910 50

an der B31 neu Stockach-Ost

78359 Orsingen
Tel.: 07774/923100
78359 Nenzingen

FOTO-STUDIO
GUNTHNE

ZozneggerstraBe 8
78333 Stockach
R ret:om771/61113
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Elektroinstallationen
Nachtspeicherheizungen
Altbausanierungen
Kundendienst
SAT-Anlagen

lhr Elektrofachgeschaft

Bodo Baumann

Elektromeister
MeRkircher Stralle 134

78333 Stockach-Zizenhausen
Telefon 07771/2295
Fax: 07771/5358

Mobil: 0171 7307767

email: ElektroBaumann@aol.com

STREIT-l

BAUSTA

STREHL BAUSTATIK INGENIEURGESELLSCHAFT MBH

Tuttlinger StraBe 1 v 78333 Stockach
Fon 07771-919833-0 v Fax 07771-919833-30
info@baustatik-strehl.de

www.baustatik-strehl.de

Volksbank
Uberlingen == ' ==

Foto vom
Wandertag
Zizenhausen
2001
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