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Turnverein Jahn 1908 e.V. - Zizenhausen

Liebe Mitglieder,
Freunde und Gonner unseres Vereins!

Die Pandemie scheint dem Ende entgegen zu gehen. Aufgrund
der Inzidenzen in den letzten Tagen (Stand 25.05.2021) konnten
erste Schritte zur vorsichtigen Wiederaufnahme des Sportbetrie-
bes unternommen werden. Bis alles wieder durchstartet, kann es
aber nach den Sommerferien werden.

Dann missen wir uns alle wieder aufraffen, die Gewohnheiten und Bequemlich-

keiten der letzten Monate abzulegen und das Training wieder aufnehmen.

Denn nicht nur das Sport bekanntlich der Gesundheit dient, es dient auch der
Geselligkeit. Und auch die ist in den vergangenen Monaten zu kurz gekommen.
Natdrlich missen wir auch weiterhin vorsichtig sein, das Virus ist nicht ausgerot-

tet und immer prasent. Es wird uns noch lange beschaftigen.

Versuchen wir in den nachsten Wochen und Monaten wieder zu einem geregel-

ten Vereinsleben zu kommen. Hierzu konnen wir alle beitragen.

Bleibt gesund!
Stefan Tresp, Vorstand

AEROBIC

Zoom Training mit internationalen Spitzentrainern

Da die Sportlerinnen der Aerobic Gymnastics Gruppe seit November im Lock-
down waren und ausschlie3lich Gber Zoom zu Hause trainieren konnten, be-
gann die Motivation seitens der Sportler wie auch der Trainer nachzulassen.

Es war an der Zeit etwas Abwechslung in das langsam frustrierende Online
Training zu bringen.

Deshalb engagierte das Trainerteam Kieweg kurzerhand Sergio Garcia Alcazar,
den ehemaligen Prasidenten des Technischen Komitee Aerobic der FIG und
spanischen Nationaltrainer, sowie Erfan Nourani, iranischen Worldcup und
Weltmeisterschaftsteilnehmer.

Nourani stand dem Trainer Garcia zur Seite um den Sportlern alle Ubungen in
perfekter Ausfiihrung zu prasentieren.

Es wurden 3 Workshops zu 2 Stunden gebucht zu welchen die Sportler je nach
Leistungsstand eingeteilt wurden.

Alle Trainer und Kampfrichter nahmen ebenfalls daran teil.

Ziel der Workshops war das Erarbeiten neuer Elemente. Unter andern standen
die dynamischen Kraftelemente Flair oder High-V, sowie die hochrangigen
Stltzelemente wie die Straddle Planche auf dem Programm.

Im 3. Workshop wurde der allgemeine Aufbau von Ausdauer, Kraft und ins-
besondere Sprungkraft erarbeitet. An diesem Lehrgang nahmen neben den
Aerobisportlern auch die Stepaerobics von Silke Sommer teil.

Auch wenn die Kinder teilweise an ihre Grenzen kamen gab es neben dem
erhofften Motivationsschub viele neue Impulse die sofort ins Trainingspro-
gramm integriert wurden, und man kann inzwischen schon erste Leistungs-
steigerungen erkennen.

Weitere Zusammenarbeit mit Sergio Garcia ist bereits in Planung.

Christine Kieweg

INHALT
Turnen
Badminton
Wandern
Geplante Termine 2021

2507, 49. Int. Wandertage,

Heidenfelshalle, Abgesagt
11.u.12.09. Offenes Stockacher

Badmintonturnier, Jahnhalle
19.09. Herbstfest 10.00 Uhr, Jahnhitte
25.09. Festakt 150 Jahre

HBTG Stockach

16.10.-17.10. Orientierungslauf
in Hindelwangen

5.12.0der 12.12  Turnschau Jahnhalle

Wir Informieren sie im Stockach informiert und im
Siuidkurier ob diese Termine stattfinden

Redaktionsschluss fiir nachste
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TV JAHN IM INTERNET:
Auf unserer Homepage: www.tv-zizenhausen.de
finden Sie Aktuelles und Interessantes aus allen
Abteilungen des Vereins.
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= Manner-Fitness = Wandern = Senioren-Sport - Er und Sie = Orientierungslauf
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‘ AEROBIC

Zielerfiillung Bundeskader Aerobicturnen
bei der #Digital Aero 21

Da das Multisportevent ,Turnen 21“
das vom 13.05.21.-16.05.21 in Leipzig
stattfinden sollte, aufgrund der Corona
Pandemie abgesagt wurde, konnte die
geplante Deutsche Meisterschaft Aero-
bicturnen in den Einzelkategorien nicht
als Prasenzwettkampf stattfinden.
Aufgrund dessen wurde am 13.05.21 die
,Digital Aero 21" als Online Wettkampf
durchgefihrt:

Hier wurden Uber ein Zoom Meeting die
zuvor eingesendeten Einzelchoreografi-
en auf dem You-Tube Channel ,Aerobic
Gymnastics Team Germany” gestreamt
und live gewertet.

Knapp 60 Einzelkategorien waren dabei
vertreten.

In der Altersklasse 15-17 waren die beiden
Athletinnen Ariana Kouhestani und Lena . .
Haak von der Aerobic-Gymnastics-Gruppe ~ Lena Haak
des TV Jahn 08 Zizenhausen am Start.

Ariana Kouhestani

Fiir die beiden Sportlerinnen war es der erste Wettkampf seit Beginn des Lockdowns. Aufgrund ih-
res Kaderstatus von 2020 bzw. des Anwarterstatus fir 2021 durften die beiden Sportlerinnenunter
strengen Hygieneauflagen in der letzen Februarwoche ihr Training in Turnhalle wieder aufnehmen.
Sie hatten nur 2,5 Monate Zeit den Trainingsriickstand aufzuholen, mussten im Eilverfahren Kraft
aufbauen, Elemente erarbeiten und genug Kondition erlangen um ihre Choreografien turnen zu
kénnen.

Ziel der Teilnahme war die Bestéitigung des Bundeskaderstatus bzw. die Berufung in den Bundes-
kader 2021.

Hierfir mussten beide Sportlerinnen einen Zielwert von 17,00 Punkten erturnen.

Obwohl beide Ubungen nicht auf der tiblichen federnden Wettkampffliche sondern in der heimi-
schen Turnhalle aufgezeichnet wurden, und sie noch konditionell zu kimpfen hatten errang Ariana
Kouhestani mit 17,60 Punkten Platz 13 hinter ihrer Kameradin Lena Haak die mit 17,70 Punkten
Platz 11 fur sich ausmachen konnte.

Das Trainerduo Christine und Jessica Kieweg zeigt sich zufrieden mit den Leistungen ihrer Sportle-
rinnen und freut sich auf die im Oktober geplante DM / DJM die dann hoffentlich als Prasenzveran-
staltung ausgetragen werden kann.

Herzlichen Gliickwunsch den Athletinnen! Wir hoffen auf baldige Lockerungen fir alle Sportler die
sich momentan noch im Online Training befinden!

Mit dieser Reihe mochten wir engagier-
te Nachwuchstalente vorstellen, die sich
durch erste sportliche Erfolge oder lhren
Trainingsfleil und Einsatz fiir unseren Ver-
ein hervorheben.

Name: Melanie Stengele
Alter: 15 Jahre

Im Verein seit: 2010

Abteilung: Step Aerobic

Erfolge: diverse Medaillenplatze in d. Aero-
bic und Stepaerobic

sportliche Ziele: endlich wieder im Team
trainieren zu kdnnen, wieder in den Spagat
zu kommen

In meiner Freizeit mache ich am liebsten:
Sport, mit meinem Hund laufen gehen, mit
Freunden treffen

Lieblingsbuch: Gibt es viele
Ich mag: Sport und Musik
Ich mag nicht: Unehrlichkeit

personliche Ziele:  Ubungsleiterausbil-
dung, eine gute Ausbildung u. berufliche
Zukunft

o

Vielen Dank ............
Und weiter viel Erfolg
fur Deine Zukunft.

Das Interview fiihrte: Silke Sommer

ONLINE TRAINING |

Wir danken unseren Sponsoren fiir
ihre freundliche Unterstiitzung!
& V-SUPPORT
\ Bitte beriicksichtigen Sie beim
Einkauf und der Vergabe
von Auftrdgen die Inserenten
und Sponsoren!

5 21.March.2021

URANJDARABA. TR abe

SERGIO GARCIA
* Former President FIG AER TC
+ National coach of Spain
* Brevet judge level 1
* FIG coaching brevet

HALLO LIEBE MITBURGER!

Sind Sie schon Mitglied im
Turnverein Jahn Zizenhausen?

ERFAN NOURANI

Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an unseren
Vorsitzenden Stefan Tresp,
Tel. 07773/920510

* Holds the most new elements in TC AER

* The best Iranian gymnast in ACH 2015 and WCH 2018
* Head coach of Tehran team 2020-2021

* First place ND, AG, JN in National championship

* Online coaching for GER, POR, ESP, GBR, FIN, AUT

Liebe Mitburger !
Werden Sie aktiv - kommen Sie
in die Abteilungen des TVZ.

Hoffnung auf bessere
Trainingsmoglichkeiten

Mein Name ist Emily Sommer, ich bin Mitglied
des Aerobic-Step-Team der Aerobic Gym-
nastics und dort beim Nachwuchs auch als
Tranierhelferin tatig. Seit der erneuten Hal-
lenschlieBungen im November trainiere ich
mit meinem Team 2x wochentlich anline per
Zoom.

Das ist zwar eine Alternative, aber kein Ersatz
fur das Hallentraining. Aerobic-Step ist eine
Teamsportart, und unsere Choreografien kon-
nen wir nur als Team in der Halle komplett
iben. Deswegen freuen wir uns dariber und
darauf, dass es nun voraussichtlich Lockerun-
gen gibt und wir wieder als Team trainieren
kénnen, wenn auch zunachst nur outdoor.

Wir Steps werden diese Moglichkeit sehr ger-
ne nutzen, denn es bringt uns schon sehr viel.
Danke an unseren Vorstand, dass er uns im-
mer auf aktuellem Stand halt.

Sich BEWEGEN, FIT HALTEN
und GESUND bleiben




Lehrgang Aerobicturnen bei
der Friihlingsakademie des Turnens

Seit diesem Jahr gibt es mit
- Christine Kieweg, Leiterin der
Aerobic Gymnastics Gruppe
- des TV Jahn Zizenhausen
beim Badischen Turnerbund
. wieder eine Landesfachwar-
.~ tin Aerobicturnen.

(e Eines ihrer Ziele ist es die
L - Sportart In Baden weiter

- bekannt zu machen und das
AKADEMIE

 Interesse bei anderen Ver-

3 - einen zu wecken. Das erste

des Turnens Fortbildungsangebot fand
; gl 2m 25.04.21 Im Rahmen der
Friihlingsakademie des Tur-

nens statt.

Das Trainerteam Kieweg hielt eine offene Trainingsstunde im Aerobic-
turnen ab. Dabei boten sie den Teilnehmern einen ersten Uberblick.

Sie erklarten die Grundlagen wie Schritte, Elementgruppen und Pflich-
telemente. Das Seminar fand online statt.

Als Vorturner durften Evelin Schwindt, Leonie Patyk, Melanie Auer und
Luisa Aschenbrenner den interessierten Trainerinnen ihr Kénnen zei-
gen.

In Absprache mit dem BTB sollen noch weitere Workshops, wenn még-
lich als Prasenzveranstaltung, angeboten werden.

Jessica Kieweg

Feste feiern...

in der Jahnhiitte

Familiare » Kommen

PrSON |
AtmosPPe™® L wopnlfinlen

e Sich bedienen lassen

Seit mehr als einem Jahr finden keine Wandertage mebhr statt, treffen wir
uns nicht mehr mit Gleichgesinnten und kénnen uns nicht tiber die Aktivi-
taten in der vergangenen und der ndchsten Zeit austauschen. Die soziale
Komponente des Wandern geht verloren, ebenso die Geselligkeit. Was zur-
zeit bleibt, ist das Erwandern eines permanenten Wanderweges allein oder
in Begleitung einer anderen Person — mehr Geht in der Regel nicht.

Mir geht dabei vieles durch den Kopf, und was bleibt, sind zahlreiche Be-
flirchtungen und viele unbeantwortet Fragen, wie es mit dem Wandern
und unserem Verband weitergeht.

Aufgrund der Altersstruktur in vielen Vereinen muss mit erhéhten Riick-
gang von Wandertagen nach dem Ende der Pandemie gerechnet werden.
Hinzu kommt, dass die junge Generation lieber individuell ihre Freizeit ge-
staltet als sich in Vereinen oder Organisationen zu engagieren.

Welche GegenmaBnahmen kénnen wir ergreifen, um dies zu verhindern?
Wie wird ein Wandertag nach Ende der Pandemie aussehen?

Missen wir zum Beispiel gestaffelte Startzeiten einfihren, damit nicht zu
viele Teilnehmer gleichzeitig vor Ort sind? Dirrfen wir noch Essen/Getranke
fir die Teilnehmer anbieten, oder muss bei Teilnahme ein Impfnachweis
vorgelegt werden?

Auf viele Fragen gibt es noch keine Antwort, und wir wissen nicht, welche
Auflagen die Veranstalter von den Behdrden bekommen. Corona hat das
Individuelle Wandern sehr gestarkt. Viele haben neue Strecken erwandert
und so ihre Heimat ndher kennen gelernt—alles ohne eine IVV- Wertung.
Wir als DVV wollen dies kiinftig mit dem digitalen Wandern als neue Veran-
staltungsform neben den bisherigen und als neues Standbein im DVV mit
einer IVV-Wertung. Derzeit sind wir dabei, die technischen Vorrausetzun-
gen dafiir zu schaffen, um dann mit einem Anbieter einer Wanderplattform
dies zu ermdéglichen.

Wir als DVV miissen mit der Zeit gehen und uns den Veranderungen in der
Gesellschaft stellen. Wir kommen nicht an einer digitalen Wertung vorbei.
Ein Schritt in die Zukunft. Wie sehen sie das?

Ich bin gespannt auf Eure Beitrdge und Vorschldge fiir das Wandern nach
Corona fiir die Digitalisierung auf: auf-ein-wort@dvv-wandern.de

Mit freundlichen WandergriiBen

Uwe Kneibert
Président DVV, Deutscher Volkssportverband

dEbEB 0
Der TV Jahn 08 grahxlier‘r allen Mi’rg“edern
sowie Ehrenmitgliedern, die von Juni bis September L,

_. Ciebum‘sh\g oder ein pe rsdnliches Jubilaum feiew\ dfw‘fen.
y Mit den besten Witnschen fi\y* Gesundheit und Wolq]ev*gelf\e\m.

Ob Familienfeier, Betriebsfest oder
Geburtstag. Machen Sie |hr Fest
zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Auskunft erteilt gerne:

Mario Mulka
Tel.07771 /3074
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Am Rosenberg 5
78333 Stockach
Tel. 0 77 71/92 04 53
Fax: 077 71/91 98 63 4
Handy: 0172/5642536

Rainer Bixenmann

Renovierung

Dachausbau + Isolierung
Edelputzarbeiten
Baumfillarbeiten
Innenausbau

Kellerausbau + Renovierung
Laminatverlegung

_Bj“

Dipl.-Kfm. Thomas Behr, Steuerberater

e Beratung in allen steuerlichen
Angelegenheiten, auch bei
Existenzgriindungen

e Fertigung lhrer Lohn- und
Finanzbuchhaltung

e Erstellung lhrer Steuererkldarungen
und Jahresabschliisse

Wiirttembergerhofweg 17, 78333 Stockach,
Tel. 07771 /93300, Fax 07771/ 933093
thomas.behr@steuerberaterbehr.de




Zu teuer?

Das gibt’s bei y
Mobel Hauber
nicht. Bei uns }@
finden Sie eine v“g =\
Riesenauswah!l %

zu Supertiefst-

preisen!

Testen Sie un

doch.

TERMINE

Wandergruppe
Volkssportwandern
Juli bis September abgesagt

Kontaktadresse: Mario Mulka
Tel: 3074

Auf Grund der aktuellen Infektionslage
werden die aktuellen Wandertermine im
,Stockach informiert” verdffentlicht, oder
sie finden weitere Informationen zu den
Wandertagen auf der Homepage des DVV
www.dvv-wandern.de

Hauber

78359 Orsingen
Tel.: 07774/923100
78359 Nenzingen

DVV Terminlisten sind bei Mario Mulka
erhaltlich.

HALLO, LIEBE NEUBURGER,
Wir wissen, dass Sie in Zizenhausen wohnen und damit eine neue Heimat gewahlt haben.
Wir mdchten Euch kennenlernen. Kommt in eine der vielen Abteilungen des Turnvereins Jahn 08.
Integriert Euch im Stadtteil Zizenhausen. Lert nette Leute kennen.

ssssssssanscssassssasnnsssssan
ZozneggerstraBe 8

FOTO 0s s'““'° 78333 Stockach
GuNTH"ER Tel.: 0777176 1113

issssssssssanssssssnsnssasss
M8 PORTRAITS PASSBILDER HOCHZEITEN REPRODUKTIONEN IS

Volksbank
Uberlingen == ' ==

SPORT

die schonste Nebensache der Welt! &
% ,_v-‘g
SUNpgsART™®

Elektroinstallationen
FIT und

GESUND
365 Tage im Jahr
in allen
Abteilungen
des TV jJahn!

Nachtspeicherheizungen
Altbausanierungen
Kundendienst
SAT-Anlagen

Ihr Elektrofachgeschaft

Bodo Baumann

 Liebe Mitglieder, Elektromeister
Eltern und Sponsoren! MeRkircher Stralle 134
Unterstiitzen Sie bitte den 78333 Stockach-Zizenhausen
Turnverein Jahn 1908 e.V,, Telefon 07771/2295
damit er weiterhin seine Fax: 07771/5358
vorbildliche und erfolgreiche Mobil: 0171 7307767
Jugendarbeit fortfiihren kann. email:  ElektroBaumann@aol.com

BRING EINE ODER EINEN MIT ZU DEINEM SPORT!

www.kuechenstudio-wurst.de

A

STREHL BAUSTATIK INGENIEURGESELLSCHAFT MBH

Tuttlinger Strafe 1 v 78333 Stackach
Fon 07771-919833-0 v Fax 07771-919833-30
info@baustatik-strehl.de

G. Wurst Fensterbau GmbH
Kichenstudio | Turenstudio
Glasbau | Fensterbau | Metallbau ¢
= im Gewerbegebiet Blumhof
" Seerheinstr. 8 - 78333 Stockach
Tel. +49(0)7771 / 910 50

an der B31 neu Stockach-Ost

www.baustatik-strehl.de

®
— Sparkasse

Hegau-Bodensee




