TV Zizenhausen - Wir legen Wert auf Kompetenzen

Liebe Freunde des TV Jahn 08 Zizenhausen,
liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

was sind ,Kompetenzen” und weshalb sind Kompetenzen so wichtig fur
einen Verein? Kompetenzen konnen mit Fahigkeiten und Fertigkeiten
beschrieben werden, stellen aber auch ein ,Fundament an Wissen fiir spe-
zifische Themenbereiche” dar (Prof. Dr. Ronald Wadsack). Hierbei spielt es
keine Rolle, ob ich als Trainer oder Mitarbeiter in der Vorstandschaft tétig
bin. In allen Bereichen der aktiven Vereinsarbeit sind Kompetenzen nicht
nur wichtig, sondern fir einen Verein Basis flr den Erfolg.

Folgende Kompetenzen kénnen unterschieden werden:

- Fachkompetenz

- Methodenkompetenz
Strategische Kompetenz
- Soziale Kompetenz

Die Fachkompetenz umfasst alle Wissensbhestinde, die fur eine Tatigkeit
erforderlich sind. Zu nennen sind zum Beispiel: Physiologie und Trainings-
wissenschaft fir Ubungsleiter und Trainer, Steuerrecht und Buchhaltung
fur den Kassenwart, rechtliche Aspekte fur die Vorstandschaft und vieles
mehr. Fachkompetenz bedeutet abrufbares Wissen.

Die Methodenkompetenz ist immer dann erforderlich, wenn Losungen
fur Probleme nicht immer direkt abrufbar sind. Z.B., wie geht ein Trainer
mit einer lustlosen Ubungsgruppe um? Wie gehen wir gemeinsam mit
einem Disput in der Vorstandsitzung um?

Die strategische Kompetenz betrifft zum Einen die Vorstandschaft.
Wie richten wir unseren Verein in den kommenden Jahren aus, um den
Mitgliedern ein gutes und attraktives Angebot bieten zu kénnen. Zum
Anderen betrifft es die Ubungsleiter, die sich auch neuen Trends nicht ver-
schlieBen dirfen.

Die soziale Kompetenz beinhaltet Themen wie Kommunikationsfahig-
keit, Empfindsamkeit (,Empathie”) und Konfliktfahigkeit.

Die verantwortlichen Mitglieder der Vorstandschaft, der Abteilungen, der
Ubungsleiter und Trainer des TV Jahn sind sich bewusst, beztglich der eige-
nen Kompetenzen immer und immer wieder sich selbst zu hinterfragen.
Als Verein unterstitzen wir alle, die sich bei Kurzseminaren, Tagessemina-
ren und Lizenzausbhildungen qualifizieren und somit zur Kompetenzerwei-
terung des Gesamtvereins beitragen.

Wir investieren gerne in die Zukunft, denn Qualifikation ist uns sehr wichtig.

Walter Weber,
1. Vorsitzender TV Jahn 08 Zizenhausen

W Badminton M Frauengymnastik

Turnen
Badminton
Wandern

07.-08.01 Sud-Ost-Deutsche Meisterschaften
Badminton Jahnhalle

15.01. Neujahrswanderung 14.00 Uhr
ab Heidenfelshalle
21.01. Jahreshauptversammilung 19.30 Uhr,
FC Heim
SR Sportlerehrung 19.00 Uhr, Birgerhaus
28.01. Ligabetrieb Badminton, Heidenfelshalle
10.03. Ligabetrieb Badminton, Heidenfelshalle
21.04. Ligabetrieb Badminton, Heidenfelshalle
01.05. Maifest 10.00 Uhr, Jahnhitte

09.-10.06. 30. Int. Bodenseeturnier Badminton,
lahnhalle

22.07. 41, Int. Wandertage, Heidenfelshalle

23.09. Landesranglistenlauf Orientierungslauf,
Schitzenhaus Zozznegg

30.09. Herbstfest 10.00 Uhr, Jahnhitte

07.10. Ligabetrieb Badminton Heidenfelshalle

15.12. Turnschau Heidenfelshalle
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TURNEN

Erholung vom Stress

Stress, Burnout, Depressionen — zunehmend
auftretende Erscheinungen in unserer Gesell-
schaft! Was kann ein Sportverein, was kénnen
wir dagegen tun?

Die angesprochenen Ermiidungszustande sind
in der Regel lange anhaltende und schleichende
Prozesse, oft hervorgerufen durch ,negativen”
Stress im Beruf, aber auch in der Freizeit. Erho-
lungsphasen mit Entspannung, verbunden mit
sozialen Kontakten in der Freizeit, schaffen oft
den ersehnten Ausgleich.

Nutzen Sie unsere Angebote wie Wandern
(Ansprechpartner Mario Mulka, 3074) oder
Orientierungslauf  (Ansprechpartner  Winfried
Fugmann, 929123), um mit Hilfe eines mode-
raten und regelmaBigen Ausdauerprogramms
Entspannung fur den Alltag zu erfahren.

Walter Weber,
1. Vorsitzender TV lahn 08 Zizenhausen
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Im Namen der Vorstandschaft des
TV Jahn 08 Zizenhausen wiinsche ich
allen Mitgliedem und Angehdrigen,
den Ehrenmitgliedern, unserer
Vereinsjugend und Eltern, unseren
Abteilungs- und Ubungsleitern
sowie allen Helfern, Freunden,
Férderern, Inserenten und lhnen,
liebe Leserinnen und Leser

ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest und einen
erfolgreichen Start fr 2012

mit viel Gliick und Gesundheit.

Walter Weber

Einladung zur

Jahreshauptversammiung

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde

des TV Jahn 08 Zizenhausen,

zu unserer Jahreshauptversammlung am Sams-
tag, den 21. Januar 2012 um 19:30 Uhr lade ich
Sie herzlich in das FC Clubheim ein.

Tagesordnung
1. BegriBung durch den 1. Vorsitzenden
. Totenehrung
. Bericht der Schriftflihrerin
. Bericht der Kassiererin
. Bericht der Abteilungsleiter
. Rechenschaftshericht des 1. Vorsitzenden
. Bestatigung der Jugendvorstandschaft
. Entlastung der Vorstandschaft
. Ehrungen
. Neuwahlen:
- 2. Vorsitzender
- Kassiererin
- 2 Kassenprifer
11. Bestatigung des Beirats und der Vertreter des
Beirats fur die Vorstandschaft
12. Verschiedenes, Winsche und Antrage
13. Gemeinsames Lied

e Ve T e T o O S o

Schriftliche Antrdge, sind mindestens vier Tage
vor der Versammlung beim 1. Vorsitzenden ein-
zureichen.

Mit freundlichen GriBen

\Walter Weber,
1. Vorsitzender TV Jahn 08 Zizenhausen

29. Turn- und Gymnastikschau des Hegau-Bodensee-Turngau

Am 22.10.2011 fand die 29. Turn- und Gymnastikschau
des Hegau-Bodensee-Turngaus in der Minchriedhalle
Singen statt. Naturlich war der TV Zizenhausen auch dabei.
Der Turnverein Zizenhausen gab an diesem Abend Einblick
in die Sport- und Wettkampfaerabic.

Ebenfalls mit Musik aus Aristo-Cats und Pink Panther zeig-
ten 23 Turnerinnen im Kostim der Schmusekatzchen eine
eindrucksvolle Darbietung auf dem Boden und am Barren.
Die UbungsIeiter (Birgit Matt-Fuchs, Miriam Schuster und
Yvonne Bernhardt) konnten stolz auf ihre Madels sein.

Bei der Frauengruppe des Turngaus —insgesamt 60 Frauen-
war unser Verein mit 10 Frauen vertreten.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften in Einbeck

Am 17/18.09 fanden in Einbeck die Deutschen Meisterschaften der Mehrkampfer statt.

Das lange Wochenende startete schon am Freitagmit-
tag.

Trainer und Betreuer Stefan Habich und die Turner Ralf
Schmid, Sascha Dittler und Fabian Koch trafen sich zur
gemeinsamen Abfahrt, Die Turner hatten sich bei den
Badischen Meisterschaften fiir die deutschen Titelkdmp-
fe qualifiziert.

Nach 7 Std. Fahrzeit wurde das Ziel Einbeck angetrof-
fen.

Am Samstag gingen dann Ralf und Sascha in der
Ak18/19 an den Start. Beide hatten es mit hochkarétiger
Konkurrenz zu tun. Mit sehr guten Ubungen und kon-
stanten Leistungen in der Leichtathletik konnten beide
Starter tberzeugen.

Am Ende erreichte Ralf Schmid den guten 11, Platz vor Sascha Dittler, der dahinter knapp den 12.
Platz erturnte.

Uberhaupt zum ersten Mal bei einer Deutschen Meisterschaft startend, erturnte sich Fabian Koch in
der AK 14/15 den ausgezeichneten 22. Platz. Besonders in den leichtathletischen Disziplinen gelan-
gen Fabian ausgezeichnete Ergebnisse. Einige kleine Patzer beim Turnen kosteten Fabian wertvolle
Punkte und somit eine bessere Platzierung.

Stefan Habich kehrte nach einem langen Wochenende zufrieden mit seinen Turnern nach Stockach
zurlick,

Zwei Vizemeistertitel fur TV-Jahn Zizenhausen

Beim Finale der Mannschaftsmeisterschaften der Gauliga weiblich am 19.11.2011 in Markdorf erturnte
sich der TV-Jahn Zizenhausen bei den jiingsten, Jahrgang 2002 u jinger den zweiten Platz. Der Tv-Jahn
Zizenhausen Gberholte FAL Frickingen, TV-Engen, TSV Uberlingen/Ried, TV-Watterdingen und den TV-
Friedingen.

Die erfolgreichen Turnerinnen waren: Xenia Boxberger, lenny Berger, Jana Hees, Cathrin Kempter,
Hanna Schuler und Skye Stanforth,

Die besten Einzelturnerinnen in Markdorf waren Xenia Boxberger (Platz 1) und Jenny Berger (Platz 3).

Bei den Madchen Jahrgang 2000 u. jinger P4-P5 gewann der TuS Bohringen vor den Madchen des TV-
Jahn Zizenhausen.

Paula Patzke war an diesem Tag die beste Turnerin ihres Jahrgangs.

Die erfolgreichen Turnerinnen heiBen: Paula Patzke, Nicole Hartmann, Mara Hanert, Jana Fuchs, Viviana
Schmid und Julia Jager.

Am Nachmittag ging zum ersten Mal eine Mannschaft des TV-Jahn Zizenhausen an den Start, die nicht
die Pflichtibungen turnte, sondern im Kirwettkampf KM4 startete.

Ihre Trainerin Miriam Schuster hatte die Mannschaft gut vorbereitet und die Madchen erturnten sich den
vierten Platz. Dabei waren: Laura Keller, Svenja Schuler, Tabea Gohl, Maren Jager und Fabia Hirschle.

Gauligafinale mannliche Jugend - Die Ergebnisse
Beim Finale der Mannschaftsmeisterschaften der Gauliga im mannlichen Bereich am 19.11.2011 in
Markdorf erturnten sich unsere mannlichen Teams folgende Ergebnisse:
7. Platz WK 2 (Jahrgang 2000 und jiinger)
mit Canstantin Hirschle, Mathias Dressen, Yannik Renner, Maurice Ehlers, Louis Funk

2. Platz WK 3 (Jahrgang 1998 und jinger)
mit Niklas Wegmann, Simon Veser, Marvin Fiedler, Tom Heess




Vereinsmeisterschaften 2011 des TV Jahn 08 Zizenhausen

Am Freitag den 18.11.2011 fanden die Vereinsmeisterschafen des TV Jahn 08 Zizenhausen in der Heidenfelshalle

statt. Ungefahr 45 aktive Turnerinnen und Turner zeigten in verschiedenen Altersklassen ihr Konnen.

Das zahlreich erschienene Publikum war von den einzelnen Leistungen sehr beeindruckt und unterstitzte die

Sportler mit viel Applaus.

Vereinsmeister in den verschiedenen Altersklassen wurden:

Weiblich:
Mannlich:

BADMINTON

Die aktiven Mannschaften der
Badminton-Abteilung  haben
beinahe die Vorrunde der Sai-
son 2011/2012 beendet.
Trotz  verletzungsbedingte
Ausfalle haben wir mit allen
finf Mannschaften in den
einzelnen Ligen jeweils vorde-
re Platze erreicht, -

In der Baden-Wiirttemberg-Liga musste die 1. Mann-
schaft gleich zu Beginn der Runde beim TSG Schopf-
heim geschwécht antreten und mit einer 3:5 Nieder-
lage starten. Die folgenden Begegnungen verliefen
danach mit drei Siegen sehr erfolgreich. Nur beim
benachbarten SV Spaichingen zeigten die Gastgeber
sinmal mehr ihre Heimstarke und am Ende gab es
eine erniichternde 2:6 Niederlage, In der Tabelle vor
dem letzten Spieltag der Vorrunde nimmt die 1.
Mannschaft den guten 3. Platz mit 6:4 Punkten hinter
den punktgleichen SV Metzingen/ Tiibingen und BY
Rastatt (8:2). Gefolgt vom SV Spaichingen der eben-
falls 6:4 Punkt inne hat. Dies zeigt einmal mehr wie
ausgeglichen und eng diese Liga zusammen liegt.

Unsere 2. Mannschaft steht leider in der Badenliga
auch in dieser Saison wieder am Ende der Tabelle. Mit
knapp verlorenen Spielen gegen die Tabellennachbarn
sind sie bereits jetzt im Abstiegskampf. Sie mussten
leider bei manchen Begegnungen ersatzgeschwacht
antreten und somit gab es gegen den PTSY Konstanz,
BSpFr. Neusatz 3 und SG Heilbronn/Leingarten drei
hittere 3:5 Niederlagen. In der Tabelle nimmt sie den
8. Platz mit 0:10 Punkten ein, davor der PTSV Kon-
stanz (2:8) und SG Heilbronn/Leingarten (4:6).

Die 3. Mannschaft nimmt in einem ausgeglichenen
Mittelfeld in der Landesliga den 3. Platz mit 4:4 Punk-
ten ein, Mit den zwei unentschiedenen Spielen gegen

Dipl.-Kfm. Thomas Behr, Steuerberater

e Beratung in allen steuerlichen
Angelegenheiten, auch bei
Existenzgrindungen

e Fertigung lhrer Lohn- und
Finanzbuchhaltung

e Erstellung Ihrer Steuererkldrungen
und Jahresabschliisse

Wiirttembergerhofweg 17, 78333 Stockach,
Tel. 07771/ 93300, Fax 07771/ 933093
thomas behr@steuerberaterbehr.de
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Alicia Kern, Lea Michel, Xenia Boxberger, Nicole Hartmann, Laura Keller
Jonas Wegis, Constantin Hirschle, Tom Hees, Ralf Schmid

den TSF Tuttlingen und BC Donaueschingen und einem
Sieg gegen BV Rottweil durfte der weitere Verlauf der
Saison mit Zuversicht erwartet werden, vorausgesetzt
man kann mit den Stammspielern antreten.

Bei der 4. Mannschaft sieht es in der Bezirksliga ziem-
lich gleich wie bei der Dritten aus. Mit 4:4 Punkten
verharrt man ebenfalls auf dem 3. Tabellenplatz hin-
ter dem BC Winzeln (8:2) und vor dem TSV Wellen-
dingen (3:5). Auch hier wird sich der weitere Verlauf
der Runde, abhangig von der Vollzahligkeit mit den
Stammspielern sein. Ein vorderer Mittelfeldplatz mus-
ste aber moglich sein.

Die 5. Mannschaft belegt in der Kreisliga mit 7:3 Punk
ten den 5. Platz. Interessant werden fiir unsere Fiinfte
die beiden folgenden Vorrundenspieltage, da hier der
Tabellenfuhrer, BC Winzeln 2, (10:0), der PTZSV Sin
gery Schlatt 2 (8:2) erwartet werden. Am letzten Spiel-
tag wird noch zum Tabellennachbar (8:2), PTSV Kon-
stanz 3, gefahren.

» Baden-Wirttembergische Meisterschaft
der Jugend

Bei den diesjahrigen Meisterschaften in Konstanz

erkampfte Solveigh Berg in der Altersklasse U15 im

Madchendoppel mit ihrer Partnerin Pia Sendler vom

BC Spéick den hervorragenden 3. Platz.

Im Einzel erreichte sie am Ende den 5. Platz

Aaron Gauggel startete, nachdem Linus Dietrich ver-

letzungsbedingt nicht spielen durfte, mit Mirko Kopf/

SG Schorndorf im Herrendoppel U19und erreichten

hier das Viertelfinale. Am Ende erreichten sie den

guten 5. Platz.

Im Einzel unterlag er nach einem Sieg im Achtelfinale

knapp mit 18:21 und 19:21 dem spateren Vizemei-

ster Jonas Schafer/TV Altenstadt und erreichte somit

den 5. Platz.

Feste feiern.....
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Ob Familienfeier, Betriebsfest oder Geburtstag.
Machen Sie Ihr Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Auskunft erteilt gerne:

Adolf Frey, Tel. 07771 /7284
Hildegard First, Tel. 07771 /1053

» Regional-Ranglisten-Turniere der Schiiler
und Jugend

Bei drei Regional-Ranglisten-Turniere gingen von unse-
rer Abteilung insgesamt 26 Madchen und Jungen an
den Start. Aaron Gauggel konnte hierbei in der Alter-
sklasse U19 zweimal den 1. Platz erreichen. In der AK
U17 belegte Tobias Schmude ebenfalls zweimal den
obersten Treppchenplatz ein. Solveigh Berg zeigte in
der AKX U15 beim 1, Turnier mit dem 1. Platz eine
tadellose Leistung und startete beim 2. Turnier in der
AK U17 und erreichte hier einen beachtlichen 2. Platz.
Sehr erfreulich sind die Endplatzierungen bei denen
13 Madchen und Jungen, also die Halfte unserer Teil-
nehmer Platz 1 - 8 einnehmen und somit zu den
Bezirks- Ranglisten qualifiziert sind.

Nachfolgend die Qualifizierten mit der Endplazie-
rung zu den Bezirks-Turnieren:

AN . Dorothee Schadle

. Tharmika Chivakurunathan

. Thanuyan Sivakumar
Anna-Maria Aicheler
Jana Mancharan
Leopold Luther
Solveigh Berg

Kirn Preiser

Wictoria Dennhardt

. Irmak Ali

. Tobias Schmude

. Nina Majer

. Aaron Gauggel

. Markus Buhler

u13:

U15s:
U1

U1
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Ziegelwiese 11
78333 Stockach
Tel. 07771/9204 53
Fax 07771/9204 53
Handy: 0172 /564 25 36

Rainer Bixenmann

Renovierung

Dachausbau + Isolierung
Edelputzarbeiten
Baumfallarbeiten
Innenausbau

Kellerausbau + Renovierung
Laminatverlegung

TV Jahn Zizenhausen im Internet:
Unter http:/fwww.ty-zizenhausen.de
finden Sie Aktuelles und Interessantes aus allen Abteilungen des Vereins.

Qualitat

hat einen Name.\.




TERMINE

Wandergruppe-Volkssportwandern

JANUAR bis MARZ 2012
06.01. W Meckatz
21.u.22.01. Bad Waldsee- Haisterkirch

Mengen

W
17.u.18.03. W
W

24.u.25.03. Dettingen/lller
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Mit den besten Wiinschen ff,'w Giesundheit und Woh]e:*gehen.

Der TV Jalqn 08 gramlls_ﬁ allen ,f\"nlhﬂluler*n

sowie Chre anJflede_rm die von Januar bis f\pvﬂ

W= Wandern
Kontaktadresse: Mario Mulka Tel: 3074

[ dvvwanderde ——

Wandern ist ,in"....

Galt Wandern vor Jahren noch als
.Seniorenhobby”, hat sich in den
letzten Jahren ein Imagewandel vollzogen und die
Fortbewegung zu FuB in der freien Natur ent
wickelte sich als Trendsportart.

Wandern ist ein Naturerlebnis- Wandern ist Ge-
sundheit -Wandern ist Entspannung- Wandern ist
Sport- Wandern ist Freiheit- Wandern entfaltet die
Sinne und ermoglicht soziale Kontakte.

All dies konnen Sie bei den vielfaltigen Wanderan
geboten der DVV- Mitgliedsvereinen erleben und
umsetzen. Dazu gehoren Wandertage, Permanen-
te Wanderwege, Rund- und Weitwanderwege und
gefihrte Wanderwochen. Eine neue Veranstal-
tungsform des DVV- die gefuhrte Tageswande-
rung- ist erstmals in der Terminliste abgedruckt.

Liebe Wanderfreunde, nutzen sie die breite Ange-
botspalette unserer Mitgliedsvereine und werden
Sie aktiv. Unser Verband und unsere Volkssportbe-
wegung konnen sich nur weiterentwickeln wenn
sie alle mithelfen. Engagieren Sie sich in lhrem 6rt-
lichen Verein - helfen sie mit, neue Wanderer bzw.
neue Vereine fir unsere Bewegung zu gewinnen.

Nur wenn wir alle zusammen uns einbringen, kén-
nen wir unseren Verband fortentwickeln.

Uwe Kneibert, Prasident DV
www dvw-wandern.de

Allen unseren Kunden
wiinschen wir
ein frohes Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches neues Jahr

Pokale Zinnartikel
Seidel Gravuren
Priagedruck Stempel

HERBERT HEGGE

Unteres Wiedenholz, 78333 Stockach-Windegg/Raithaslach
AnderB 14, '® 07771/3299
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Wir danken unseren | Qualitat kauft \ e :
Sponsoren I
fiir ihre freundliche | Man nur einmal! \
Unterstiitzung! Wintergarten
Bitte beriicksicht) Vordacher
) er.uc _'c HEN Hauseingange
Sie beim Einkauf Innenverglasungen
und der Vergabe Ganzglastliren
von Auftrigen S'an??SadE
" austliren
S Lusfirsi ean Hing Fenster aller Art
Sponsoren Rolladen & Sonnenschutz
des TV Info! Reparaturen u.v.m.

' WURST

FENSTERBAU

Wintersplrer Str. 17a
78333 Stockach

07771 91050
07771 91051

.. info@fensterbau-wurst.de
© www.fensterbau-wurst.de

" Telefon
2 Telefax

Elektroinstallationen
Nachtspeicherheizungen
Altbausanierungen
Kundendienst
SAT-Anlagen

Ihr Elektrofachgeschaft
Bodo Baumann
Elektromeister

Mefkircher Strafe 134
78333 Stockach-Zizenhausen
Telefon 07771/2295

Fax: 07771/5358
Mobil: 0171 7307767
email:  ElektroBaumann@aol.com

Das gibt’s bei

Mobel Hauber

nicht. Bei uns (o)
finden Sie eine e
Riesenauswaht )
zu Superhefst
preisen!

Hauber

78359 Orsingen
Tel.: 07774/7333
78359 Nenzingen

Lo

ZeichenbUro

Drenstieistungen rwd wm den Bay

Bauantrage u. Bauleitung far

v Garagen v Carports
v Wintergarten v Dachaufbauten
v Uberdachungen v Anbauten

v Einfamilienwohnhauser

v Erstellen von Abgeschlossenheitsbescheinigungen

Informieren Sie sich: Martin Bosch
Tuttlinger StraBe 6, 78333 Stockach
Tel. (07771) 7678 u. 9351-20-Fax9351-22

L
5 Sparkasse
Stockach




