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42.Int. Sommerwandertag
sowie 11. Kinder und Jugendwandertag
am 21.Juli 2013 in Zizenhausen

Bild: Kempter

Am Sonntag, 21. Juli ist es wieder soweit. Der bekannte und
beliebte IVV-Wandertag fiir Wanderfreunde jeden Alters findet
nun zum 42. Mal statt. Und Sie alle sind dazu ganz herzlich zum
Mitwandern eingeladen. Unsere Wanderabteilung mit Mario Mulka
und Streckenleiter Ludwig Kummerldnder hat wieder 2 interessante
Wanderstrecken mit 6 und 11 km flir alle Altersgruppen in herrlicher
Landschaft ausgesucht.

Start und Ziel ist in der Heidenfelshalle an der Windeggerstrale

von 7.00-13.30 Uhr, Zielschluss ist um 16.00 Uhr

Parallel findet der 11. Kinder und Jugendwandertag statt, jeder
Teilnehmer bis 16 Jahre erhélt ein Geschenk.

Fiir die ganztagige Bewirtung mit Speisen und Getranken sowohl in
der Halle als auch auf der Strecke wird bestens gesorgt.

Gegen 13.30 Uhr findet die Preisverteilung an die 4 gré8ten Gruppen
statt, weitere Gruppenpreise gibt es ab 20 Teilnehmern.

Der Wandertag findet bei jeder Witterung statt und wird nach den
Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes im IVV durchgefiihrt.

Auflhren Besuch freut sich die Wandergruppe mit der Vorstandschaft
des TV Zizenhausen.

Auskunft erteilt hnen gerne Mario Mulka Tel.: 07771/ 3074
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TURNEN

TV Jahn beim Internationalen Deutschen Turnfest

Vom 18. bis zum 24. Mai 2013 fand das Internationa-
le Deutsche Turnfest in der Metropolregion Rhein-
Neckar statt. Hierfiir reisten auch Sportlerinnen des
TV Jahn Zizenhausen zum wohl gréfiten sportlichen
Ereignis des Jahres in Deutschland.

Fiir die Madchen der Sportaerobic bedeutete dies die
Qualifikation fir das deutsche Bundesfinale am 20.
Mai sowie das Bundesfinale selbst am darauffolgen-
den Tag in Lampertheim bei Mannheim. An der Qua-
lifikation konnte der TV Jahn durchweg gute Ergeb-
nisse verzeichnen. So qualifizierte sich Gber die Halfte
der Mddchen unter grofRer Konkurrenz fiir das Finale.
Verabschieden mussten sich an der Qualifikation in
der Altersklasse 12-14 Laura Sieber mit dem 17. Platz,
das Trio mit Michelle Boxberger, Lena Renner, Selina
Kempter mit dem 23. Platz und das Trio mit Jessica
Ivlev, Viviana Schmid und Gina Thum mit dem 15.
Platz. In der Altersklasse 15-17 endete der Wettkampf
auBerdem fiir Lena Volk mit dem 21. Platz, fiir Alina
Karle mit dem 18. Platz, fiir Svenja Schuler mit dem
15. Platz und fiir Nicol Nowak mit dem 14. Platz.

Beim Finale konnte sich dann das Ranking der ersten
8 bzw. 10 Platzierungen wieder vollkommen dndern.
Letztendlich erreichte in der Altersklasse 12-14 Ni-
cole Hartmann den 6. Platz sowie im Duo mit Mara
Hanert ebenfalls den 6. Platz. In der Altersklasse 15-
17 erreichten Annika Schaffart und Laura Sieber im
Duo den 10. Platz. In der Altersklasse 18+ erreichte
Corinna Schwanz den 8. Platz und Laura Stinziani
den 6. Platz. Aufs Treppchen schlieBlich schafften es
Jenny Miller und Miriam Schuster in der Altersklas-

se 18+ und ergatterten sich somit das zweite Jahr in
Folge die Bronzemedaille. Das Step-Team mit Yvonne
Bernhardt, Nadine Dehner, Ines Kledt, Angela Martin,
Rebekka Kiippers, Mariann Stroppel, Martina Schwa-
gerl und Melanie Roth ertanzten sich den 6. Platz. In
der Kategorie Aerobic Dance erreichten auflerdem
Carolin Bischof, Nina Schmal, Annika Schaffart, Ma-
riann Stroppel, Rebekka Kiippers, Alina Karle, Lorena
Kappeler und Paula Patzke den 7. Platz.

Bei den Deutschen Meisterschaften der Aerobic Ma-
sters ging auBerdem Jana Fuchs im Trio unter dem
SSV UIm an den Start und erreichte in der Altersklasse
12-14 den 4. Platz.

Doch nicht nur die Sportaerobic des TV nahm am
Deutschen Turnfest teil. Bei stromendem Regen trai-
nierten auch Ute Binder, Astrid Schmid, Claudia We-

ber-Bastong und Birgit Matt-Fuchs fiir die Stadionga-
la am 24.05.2013 im Carl-Benz-Stadion in Mannheim.
Die vier Damen vom TV-Jahn Zizenhausen iibten be-
reits seit Anfang des Jahres die vom DTB vorgeschla-
gene Choreographie mit Weinkisten, bunten Tiichern
und Schlagzeugstocken fiir diesen Jahreshéhepunkt.
Aber die Miihe hatte sich gelohnt, denn bei der Sta-
diongala vor ca. 10.000 Zuschauern dabei sein zu duir-
fen, war fiir die Damen ein groBartiges Erlebnis.

Vom Orientierungslauf-Team des TV Jahn trat in die-
sem Jahr einzig Walter Weber an zwei Laufen an. Die
Orientierungsrallye am ersten Wettkampftag verlief
rund um das Hambacher Schloss und war gepragt
von der hiigeligen Landschaft der Weinstralle, Bei
regnerischem und kithlem Wetter erlief sich Weber
den 11. Platz. Ebenfalls Regen gab es am zweiten
Tag fiir die Orientierungslaufer in Heppenheim, hier
fanden die gut besetzten Turnfestwettkampfe statt,
Walter Weber beendete den 2. Wettkampf mit dem
15. Platz.

Baden-Wiirttembergische Meisterschaften in Stockach waren ein voller Erfolg
Seit Jahren besuchen die Sportlerinnen des TV Jahn Zizenhausen zahlreiche Wettkdmpfe in ganz Deutschland und fahren hierfiir hunderte von Kilometern.
Am 27. April 2013 hatten es die Trainer und Trainierten schlieBlich nicht weit bis zu den Offenen Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften der Sportaerobic.

Denn dieses Event fand zum ersten Mal in der Stockacher

Jahnhalle statt.

Der Wettkampf wurde von ca. 250 Sportlern, den Organisa-
toren und zahlreichen Helfern belebt und von etwa 300 Zu-
schauern erlebt. Von den Stockachern erhielt die Randsport-
art begeisterte Zustimmung. Die teilnehmenden Vereine,
unter anderem aus Hessen, Thiiringen und Bayern, erfreuten
sich an der ausgelassenen Wettkampfatmosphare und der
gelungenen Organisation des TV Jahn. Monatelange Planung
und Organisation unter der Leitung von Thamara Schuster
steckten hinter jedem Detail. So hatte das Organisationsteam
um Thamara mit Birgit Matt-Fuchs, Jenny Miiller, Laura Stin-
ziani, Yvonne Bernhardt, Angela Martin und Miriam Schuster

das ganze Frithjahr alle Hande voll zu tun.

Dabei kamen auch die Sportlerinnen des TV Jahn Zizenhausen nicht um ihren Erfolg: Einen dritten Platz erhielten Dorin Bez sowie im Duo mit Bianca Gonser und An-

nika Schaffart mit Laura Sieber im Duo. Die Silbermedaille erturnten sich Lena Baumgartner und Lena Haak im Duo, Hanna Schuler, Laura Stinziani und das Step-team
mit Yvonne Bernhardt, Nadine Dehner, Mariann Stroppel, Melanie Roth, Martina Schwégerl, Angela Martin, Sarah Kastle und Ines Kledt. Die Goldmedaille errangen
Xenia Boxberger, Jenny Berger und Mara Endres im Trio, Nicole Hartmann im Einzel sowie im Duo mit Mara Hanert. AuBerdem Corinna Schwanz im Einzel und Miriam
Schuster mit Jenny Miiller im Duo. Jana Fuchs startete im Aerobic Masters in der Kategorie AK 12-14 im Trio unter dem SSV Ulm und erreichte den 2. Platz.

Ziegelwiese 11
78333 Stockach
Tel. 07771/9204 53
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Rumer Bixenmann

Renovierung

Dachausbau + Isolierung
Edelputzarbeiten
Baumfillarbeiten
Innenausbau

Kellerausbau + Renovierung
Laminatverlegung

—=B

Dipl.-Kfm. Thomas Behr, Steuerberater

» Beratung in allen steuerlichen
Angelegenheiten, auch bei
Existenzgriindungen

e Fertigung lhrer Lohn- und
Finanzbuchhaltung

» Erstellung Ihrer Steuererklarungen
und Jahresabschliisse

Wiirttembergerhofweg 17, 78333 Stockach,
Tel. 07771 /93300, Fax 07771 /933093
thomas.behr@steuerberaterbehr.de

Wir suchen dringend!
eine Ubungsleiterin oder
Ubungsleiter

fiir das Eltern und Kind-Turnen
sowie flir den Seniorensport

Sie und Er.

Bitte melden Sie sich
bei Birgit Matt-Fuchs
Tel.: 4050




BADMINTON Feste feiern.....

in der Jahnhiitte
31. Internationales Bodenseeturnier

Am ersten Juni Wochenende richtete die
Badmintonabteilung das 31. Internationale
Bodenseeturnier in der Jahnhalle aus. Aus
Bayern, Baden-Wirttemberg und der Schweiz
fanden wieder 125 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern den Weg zu uns. Hochklassige Spie-
le, Spannung und Emotionen gab es in iber
250 Spielen reichlich zu sehen.

Fir die Sportler aus Zizenhausen war dieses
Turnier sehr erfolgreich. Mit Maike Haupt

Ob Familienfeier, Betriebsfest oder Geburtstag
Machen Sie Ihr Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis

Auskunft erteilt gerne: 60 pers‘-s

sﬁn@q :
Adolf Frey, Tel. 07771 /7284 i
Hildegard Furst, Tel. 07771 /1053

konnte zum ersten Mal seit 15 Jahren wieder
eine Dame vom Gastgeber im Damendoppel = : -

der A-Klasse triumphieren. An ihrer Selte stand Janina Schumacher vom VFB Frlednchshafen

Im Herrendoppel wurde zwar die Zizent 2rSiegesserie der letzten drei Jahre durchbrochen, Ivv_ 0 I - d
doch Timo Wernet / Manuel Pingi und Lars Wegmann / Andreas Buhler als Drit- ym plu e
ter konnten sich tiber das Treppchg

Im Damendoppel der B-Klasse star wehs mit Partnerin Kirsten Grefenius und Solveigh

Berg mit Samira Schili aus Offenburgflir die Gastgeber. Silke und Kirsten konnten ihrer Favo- 25.-29.06.20 ] 3
ritenrolle gerecht werden und den Sieg fiir sich verbuchen. Erfreulich stark préasentierte sich 1

auch Solveigh mit einem starken dritten Platz. G "d /S"d - I
Mit zahlreichen Viertel- und Achtelfinalteilnahmen, 13 Starter und knapp 40 Helfern war es in ro e“ U 'lro
wieder ein erfolgreiches Turnier.

In den kommenden Monaten finden dann noch die Vereinsmeisterschaft, das 32. Offene

Stockacher Badmintonturnier und das Hobbyturnier bei uns statt. Sie alle sind recht herzlich
als Zuschauer, Helfer und vor allem aktiver Hobbyturnierteilnehmer eingeladen.
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Sport auch jenseits der 50 sinnvoll

Viele Manner im mittleren Alter treiben keinen Sport - aus Zeitmangel, Bequemlichkeit oder weil sie glau- \ Kont
ben, es lohne sich nicht mehr. Doch wer mit (iber 50 Jahren Ausdauertraining startet und fiinf bis zehn :
Jahre regelméaBig trainiere, habe die gleiche Lebenserwartung wie ein Mann der sein Leben lang Sport
gemacht hat, sagt Joachim Latsch vom Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin an der Deutschen
Sporthochschule Kéln. ,Sport hilft, das Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisiko zu senken” sagt der Sportarzt.
+Es giltim Grunde: Jeder Schritt zahlt.” Auch werde durch regelmaBiges Laufen, Wandern, Radfahren oder
Schwimmen der Stoffwechsel trainiert und damit schadliches LDL-Cholesterin vermindert, das sogenannte
gute HDL-Cholesterin erhoht und Blutzucker und Insulin bleiben normal.

se:
e Atfcifszchs Tel: 4050

Besuchen Sie unser Manner-Fitness Training
am Freitag von 20.30 - 22.00 Uhr.

Komm vorbei und mach mit!! L

Liebe Mitglieder, Eltern und Sponsoren!
Unterstiitzen Sie bitte den Turnverein Jahn 1908 e.V. damit er weiterhin

seine vorbildliche und erfolgreiche Jugendarbeit fortfiihren kann.

Qualitat

SessEsEEERNERRNEEERRREREEES hat einen Namen.
z traBe 8
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Telefon: (0 75 51) 93 00 - volksbank-ueberlingen.de




TERMINE

Wandergruppe Volkssportwandern
Juli bis September 2013

06.u.07.07.
13.u.14.07
13.u.14.07
27.u.28.07
03.u.04.08.
24,u.25.08
31.08u.01.09. W/R
14.u.1509 W
2102200, W
29.09 . W

Titisee-Neustadt
Gaschweiler

Kehlen
Villingen-Schwenningen
Aach-Linz

Tuningen

Oberzell

Gotzis/A
Ehingen/Donau
Marschalkenzimmern

W =Wandern- R = Radfahren - Sch = Schwimmen
Kontaktadresse: Mario Mulka Tel: 3074

www.dvv-wandern.de

Biologische Vielfalt erleben

Es gibt nur wenige Sportarten oder Freizeitbeschafti-
gungen, die die Natur in dem MaRe in den Mittelpunkt
stellen. Wandern heif3t, mit der Natur verbunden sein.
Die Sportstétte des Wanderers ist die Natur.

Wir genie3en sie mit allen Sinnen. Wir erleben ihre
Vielfalt - den Pflanzenreichtum rechts und links des
Weges und die vielen krabbelnden, schleichenden,
hupfenden, fliegenden, und laufenden Tiere in Feld,
Wald und Flur

Jeder Wanderverein bringt der Bevélkerung die Natur
und somit die biologische Vielfalt mit seinen Aktivita-
ten naher. Der Verein hat damit bereits die Vorausset-
zung geschaffen sich an der Aktion zu beteiligen und
sich anzumelden.

Uber die Halfte aller DVV-Mitgliedsvereine und Orga-
nisationen die einen Wandertag im genannten Akti-
onszeitraum durchfihren haben sich bereits ange-
meldet.
Auch unser Verein
nimmt

mit seinem
Wandertag
am 21 Juli
an dieser
Aktion teil.

Wandern
der beste Weg zur Natur

www.dvv-wandern.de

Pokale Zinnartikel
Seidel Gravuren
Prigedruck Stempel
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w
j\/'nf den besten Wiinschen fiir Gesundheit und Wohlergehen.

www.kuechenstudio-wurst.de

G. Wurst Fensterbau GmbH
Kiichenstudio | Tirenstudio
,.J.. Glasbau | Fensterbau | Metallbau
im Gewerbegebiet Blumhof
Seerheinstr. 8 - 78333 Stockach
~ Tel. +49(0)7771 /910 50

an der B31 neu Stockach-Ost

Elektroinstallationen

Nachtspeicherheizungen

Das gibt’s bei
Mobel Hauber
nicht. Bei uns
finden Sie eine
Riesenauswahl
2u Supertiefst-
prelqpn’

Altbausanierungen

oA

Kundendienst
SAT-Anlagen

Ihr Elektrofachgeschaft

Bodo Baumann
Elektromeister

Melikircher Strafte 134
78333 Stockach-Zizenhausen
Telefon 07771/2295

Fax: 07771/5358 78359 Orsingen
Mobil: 0171 7307767 Tel.: 07774/7333
email: ElektroBaumann@aol.com 78359 Nenzingen

o [8

Drenstieistwgen rand wm den Bay

Bauantrage u. Bauleitung far

v Garagen v Carports
v Wintergarten v Dachaufbauten
v Uberdachungen v Anbauten

v Einfamilienwohnhd&user
v Erstellen von Abgeschlossenheitshescheinigungen

Informieren Sie sich: Martin Bosch
Tuttlinger StraBe 6, 78333 Stockach

Tel. (07771) 7678 u. 9351-20 - Fax 9351-22

L
5 Sparkasse

Stockach




