Jahnhutte
am 28. September

Eine gute kulinarische Adresse
mit leckeren Schlachtfest-Spezialitaten
sowie Kaffee und Kuchentheke ab 10 Uhr.

Kommen und sich wohlfiihlen!
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fitness.und Gesundheit Erwachsene

Gymnastik Frauen,
Ganz-Korper-Gymnastik
Dienstag 20.00-21.00 Uhr

Heidenfelshalle
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Fitness Méanner, |
Mann mach mit

Freitag 20.30- 22.00 Uhr
Heidenfelshalle

Alter werden - aktiv bleiben
Kommunikation und Miteinander,
Erfolg, Entspannung und Freude sind

Kraft, Ausdauer, Koordination mit
und ohne Handgeraten, funktionelle
Gymnastik mit Dehnabungen machen

INHALT

Spass und halten Manner fit und

in Form. Ein ausgewogenes
Herz-Kreislauf-Training sowie Kraftaus-
dauertraining sind wichtige Schwer-

positive Auswirkungen eines regel-
maBigen Trainings.

Wir sind Frauen

zwischen 50 und 75 Jahre.

punkte dieser Ubungseinheit.
Ubungsleiter: Hans Gahr

Ubungsleiterin: Yvonne Bernhard

Liebe Mitglieder,

sicherlich haben Sie bemerkt, daBB die Mitgliedsbeitrage fir 2014
noch nicht eingezogen worden sind. Der Grund hierfiir ist die SEPA-
Umstellung, da unsere bisherige Verwaltungs-Software nicht erwei-
terbar war auf IBAN und BIC. Eine neue Software wurde gesucht
und gefunden. Derzeit sind wir mit dem Datenimport beschaftigt.
Die Beitrage werden in den nachsten Wochen eingezogen, wenn das
Programm fertig installiert ist.

Gleichzeitig méchte ich auf die Moéglichkeit hinweisen, mit der Mit-
gliedschaft beim TV Jahn Geld zu sparen. Viele Krankenkassen bie-
ten Bonusprogramme an, bei denen die aktive Mitgliedschaft in ei-
nem Turnverein honoriert wird. Den hierflir nétigen Stempel kénnen
Sie bei mir erhalten.

Pia Fugmann, Kassier

Turnen
Badminton
Wandern
TERMINE 2014
20.-21.09. Offenes Stockacher Badminton Turnier,
Jahnhalle
28.09. Herbstfest 10.00 Uhr, Jahnhiitte mit Zelt
06-07.12.  Bad.-Wiirtt. Badminton Meisterschaft,
Jahnhalle
14.12. Nikolausfeier, Aktive mit Partner
20.12. Turnschau Heidenfelshalle
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REDAKTIONSSCHLUSS
fir die nachste Ausgabe
25. November 2014

TV JAHN IM INTERNET:
Auf unserer Homepage: www.tv-zizenhausen.de
finden Sie Aktuelles und Interessantes aus allen
Abteilungen des Vereins.

Der Jugendvorstand setzt sich zusammen aus:

Rebecca Kiippers Maren Jager Diana Speck
Fabia Hirschle Anika Schaffart

Herausgeber: TV Jahn 08 e \. Zizenhausen
Redaktion:  Leonhard First, Bleichestr. 52,
Telefon 1053 und
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\ 78333 Stockach, Tel. 3074
Druck: Primo-Verlag, 78333 Stockach,
Telefon 07771/9317-932
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Unter http:/www.tv-zizenhausen.de

= Badminton = Frauengymnastik = Fitness-Aerobic Frauen = Kinder-Jugendturnen =

= Manner-Fitness * Wandern * Senioren-Sport - Er und Sie =




TURNEN

Turncamp 2014

Am 1. August war es wieder so weit. Nach Schulschluss gingen die
Kinder des TV Jahn nicht etwa nach Hause. Geradewegs ging es in die
Heidenfellshalle nach Zizenhausen. Hier erwarteten sie eine mit Turn-
geraten gefillte Halle sowie ein mit Matratzen ausgelegter Schlaf-
platz. Etwa 30 Sportlerinnen zwischen sechs und achtzehn Jahren,
Trainer und fleiBige Helfer versammelten sich in der Halle.

Die Trainer hatten sich fir dieses Wochenende einiges einfallen las-
sen. Die Kinder lernten neue Elemente wie Sprungiiberschlag, Salti
und Flick Flack. Weiterhin studierten sie fur die Zizenhausener Turn-
schau im Dezember die Vorfiihrung ,Ich war noch niemals in New
York” ein. Von Klein bis GroB probten alle Turnerinnen fleiBig mit.
Gerahmt wurde das Programm von der Bewirtung durch die Spenden
der Eltern sowie dem Gasthaus Hirschen. Auch ein Schwimmbadbe-
such in Stockach war Teil der Freizeitgestaltung. Neben einer Abkuh-
lung im kalten Nass suchten nicht nur die mutigen Turnerinnen das 5
Meter Sprungbrett auf, sondern auch ihre Trainerinnen. Zurick in der
Halle wurden Bodenkiiren zu instrumenteller Musik einstudiert. Denn Turnen heiBt fur die Kir-M&dchen auch sich tanzerisch bewegen zu kénnen.
Nach den anstrengenden Tagesaktivititen powerten sich die Madchen abends dann bei einer Runde Ligretto aus.

Nach drei Tagen ging das Wochenende auch schon wieder zu Ende. Mit einer gelungenen Vorfihrung der Elemente, Kiiren und der einstudierten
Choreographie bewiesen die Madchen auch ihren Eltern, wie viel sie im Turncamp gelernt haben. In einer halben Stunde war die Belagerung besei-
tigt, die Gerate versorgt und die Halle wieder fiir Nicht-Turnerinnen begehbar. Auch im nachsten Jahr wollen wir die Heidenfellshalle wieder unsicher
machen. Das war nicht nur das Fazit der Trainer, sondern auch der muden aber begeisterten Kinder.

TV Jahn bei den HBTG Einzelmeisterschaften

Am 13. Juli 2014 fanden die jahrlichen HBTG-Einzelmeisterschaf-
ten in Singen in der Waldeckhalle statt. Hier sind 18 Turnerinnen
fir den TV Jahn Zizenhausen an den Start gegangen. Anders wie
bei den Mannschaftswettkdmpfen waren hier die Kinder ganz
auf sich alleine gestellt.

Bei den jlingsten Turnerinnen (Jahrgang 2005 und janger) konn-
ten sich Kim-Danielle Rutkowski (Platz 2) und Laura Burkhardt
(Platz 3) gegen ihre Mitstreiter durchsetzen.

Im Jahrgang 2004 und jlnger verpasste Sarah Speck nur ganz
knapp die Bronze-Medaille und erreichte Platz 4.

Die Pflichtiibung ,,P5” turnten gleich 4 Turnerinnen des TV Jahn
aus dem Jahrgang 2003. Jana Heess erreichte hier einen hervor-
ragenden ersten Platz und wurde somit Gruppensiegerin.
Lorena Klink ergatterte die Bronze-Medaille.

4 Turnerinnen des TV turnten die Kirtibung , KM3” welche eine
grofBe Herausforderung ist. Beste Turnerin war hier

Viviana Schmid welche einen guten 9 Platz erreichte.

Wir danken unseren Sponsoren fiir ihre freundliche Unterstiitzung!
Bitte beriicksichtigen Sie beim Einkauf und der Vergabe von Auftréigen die Inserenten und Sponsoren!

Liebe Mitglieder, Eltern und Sponsoren!
Unterstitzen Sie bitte den Turnverein
Jahn 1908 e.V. damit er weiterhin seine

FIT und GFSUND vorbildliche und erfolgreiche Jugendarbeit
eine Ubungsleiterin oder Ubungsleiter 365 Tage im jahr ® fortfiihren kann.
fur den Seniorensport Sie und Er. in allen Abteilungen .
, - des TV lahn! g Werden auch Sie Sponsor!
Bitte melden Sie sich bei g es Jann! Wir freuen uns Gber ein langfristiges En-

Birgit Matt-Fuchs , Tel.: 4050

gagement, aber auch Einzelspenden sind
natirlich ebenso willkomen!

« Kommen

Feste feiern... . wonlitien Familiire

: ienen lassen ire!
in der Jahnhiitte « Sich bedienen 1 Atmosphdire

Ob Familienfeier,
Betriebsfest oder
Geburtstag.

Machen Sie lhr Fest

zu einem unvergesslichen
Erlebnis!

Pokale Zinnartikel
Seidel Gravuren
Prigedruck Stempel

Auskunft erteilt gerne:

m Adolf Frey
Tel. 07771/ 7284

® Hildegard Furst
Tel. 07771/1053

R

HERBERT HEGGE

Unteres Wiedenholz, 78333 Stockach-Windegg/Raithaslach
AnderB14. T 077 71/3299
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BADMINTON

Tolle Stimmung beim Sommerferienprogramm

In Kooperation mit unserer Badminton- Abteilung des TV Zizenhausen veranstaltete die Stadtju-
gendpflege dieses Sportevent flr Jedermann. Das Alter und die Spielstarke der Teilnehmer waren
hierbei nebensachlich. Bei diesem Schnupperkurs nahmen viele Eltern mit ihren Kindern eine
Woche gemeinsam teil.

Interessiert nahm im folgenden ,,Jung und Alt” die ersten technischen Finessen wie verschiedene
Schlagerhaltungen und Schlagarten auf. Diese wurden danach auch gleich praktisch ausgefihrtund
die Ubungsleiter unserer Abteilung gaben hierbei Hilfe und auch kleine Korrekturen. Im zweiten Teil
der abendlichen Trainingseinheit durfte danach das Erlernte bei freiem Spiel angewendet werden.
An den weiteren Abenden startete man jeweils mit dem Aufwdrmen und vertiefte das bereits Er-
lernte, bzw. wurden mit neuen Schlagen (u.a. Schmetterball) oder auch kurzes Spiel am Netz wei-
tere technische Varianten dazu gelernt. Hierbei waren von unserer Abteilung immer einige Helfer
mit Rat und Hilfe zur Seite. In den zweiten Halften der Trainingseinheiten wurde dann auch auf
dem halben Feld nach Punkten gespielt oder auch mit Rundlauf das Spielerische nicht vergessen.
Der Donnerstag war dann auch fir alle der Hohepunkt dieser Sportwoche. Gleich nach dem
Aufwarmen wurden die Kinder in eine Madchen- und Jungen-Gruppe fur das Abschlussturnier
aufgeteilt. Den Eltern wurde auf anderen Feldern das Doppel- bzw. Mixedspiel gezeigt und sie
konnten hierbei das Sportliche, sowie auch den SpalB am Badminton erleben.

Die Nachwuchs-Kids dagegen kampften in ihren Gruppen , Jeder gegen Jeden” um den Gruppen-
sieg. Jeder Teilnehmer erhielt als Auszeichnung eine Urkunde und einen Sachpreis von Frank Dei
von der Stadtjugendpflege und Benjamin Janisz, unserem Trainier, Gberreicht.

Hoffentlich kénnen einige Begeisterte wieder nach den Sommerferien im Training begrift wer-
den.

__B#—__

Dipl.-Kfm. Thomas Behr, Steuerberater

Beweglich
bleiben

» Beratung in allen steuerlichen
Angelegenheiten, auch bei
Existenzgriindungen

® Fertigung lhrer Lohn- und
Finanzbuchhaltung

e Erstellung |hrer Steuererkldrungen
und Jahresabschliisse

Wirttembergerhofweg 17, 78333 Stockach,
Tel. 07771 /93300, Fax 07771 / 933093
thomas.behr@steuerberaterbehr.de

’°'26’"=|'ﬂ?g 7835 Stochach

Tel.: 07771/611 13
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P Saisonauftakt steht vor der Tir
Am 11. Oktober beginnt die neue Saison der
Badminton-Spieler fur unsere vier aktiven Mann-
schaften, wie fast schon traditionell mit einem
Auswartsspieltag. Zum ersten Heimspiel kénnen
wir unsere Zuschauer dann am 25. Oktober in der
Jahnhalle begriBen und mit tollen Leistungen er-
freuen. Die erste Mannschaft startet in der hoch-
sten baden-wuirttembergischen Spielklasse, der
Baden-Wirttemberg-Liga. Die weiteren Mann-
schaften sind in der Verbandsliga, der Landesliga
und auch der Kreisliga vertreten, so dass es wieder
maoglich ist, nahezu alle Spielniveaus abzudecken.
Einen herzlichen Dank an dieser Stelle bereits
im Voraus an alle Helfer, Spieler, Zuschauer und
Sponsoren fur die Unterstitzung wahrend der
kommenden Saison. Detaillierte Einschatzungen,
Spielberichte und Saisonziele erfahren Sie am be-
sten in unserem ,Badminton-Kurier”, der eben-
falls zur neuen Saison aufgelegt wird.

» Ehrenkarte

Sie wollen die Badmintonabteilung unterstitzen
und auch noch einige Vorteile mitnehmen?

Dann ist die Ehrenkarte zur neuen Saison die
richtige Wahl. Mit 10 Euro konnen Sie sich ein
Getrank an allen Badminton-Veranstaltungen si-
chern, was die Heimspieltage und auch die von
uns ausgerichteten Turniere umfasst. Nutzen Sie
die Gelegenheit und fragen Sie nach.

Sitn,

> Schﬂler-]ugend-‘!’urnier.

in der Jahnhalle
Am 05. Oktober geht es fur unsere Nachwuchs-
spielerinnen und Spieler in ihre neue Turniersai-
son. Zum Auftakt richten wir in der Jahnhalle
das 1. Regional-Ranglisten-Turnier des Bezirks
Schwarzwald-Bodensee aus. Zu diesem Turnier
werden etwa 100 Madchen und Jungen in den
Altersklassen U11 bis U19 um die Preise und Ur-
kunden kampfen. Von unserer Abteilung werden
auch 20 Teilnehmer starten,

Ziegelwiese 11
78333 Stockach
Tel. 07771/9204 53
Fax 077 71/9204 53
Handy: 0172/ 5 64 25 36

Rainer Bixenmann

Renovierung

Dachausbau + Isolierung
Edelputzarbeiten
Baumfallarbeiten
Innenausbau

Kellerausbau + Renovierung
Laminatverlegung

Qualitat

hat einen Namen.

Volksbank I

Uberlingen == ==

Telefon: (0 75 51) 93 00 - volksbank-ueberlingen.de

Ml PORTRAITS PASSBILDER HOCHZEITEN REPRODUKTIONEN ISR




TERMINE
Wandergruppe Volkssportwandern SN
Oktober bis Dezember 2014 D TV Jalinion le,m[h e
03.10. W  Eintlrnen
11.u.12.10. W Pfaffenweiler
19.10. W Freiburg- Kappe_l -
25.u.26.10. W Rottweil
08.u.09.11. W Sulgen
29.u.30.11. W Aulendorf_ - L+
07.12. W Bregenz/ A (W)
27.u.28.12. W Ochsenhausen (
W= Wandern o

Kontaktadresse: Mario Mulka Tel: 3074
www.dvv-wandern.de

43. Int. Wandertage am 20. Juli in Zizenhausen

Freude und SpaB3 am Wandern beim traditionellen
Wandertag.

Freude und SpaB beim Wandern und nebenbei noch
etwas fur die Gesundheit tun.

Recht international waren die 43. Wandertage mit
Jugendwanderung am 20. Juli beim TV Zizenhausen. So
war z. B. eine Gruppe aus Gotzis dabei, Schweizer und
auch Belgier. Alle haben die Strecken geschafft, ohne
reichlich schwitzen ging es aber nicht, aber das soll ja
sehr gesund sein.

Der warme Zitronentee schmeckte vorziglich und man
durfte immer wieder nachschépfen. Die meist schatti-
gen Strecken, gewahlt von Ludwig Kummerlander, fan-
den guten Anklang. Erfreulicherweise nahmen auch Ein-
heimische teil; auch eine Gruppe vom FC Zizenhausen und der Feuerwehr. Die Grundschule Zizen-
hausen mit dem Lehrerkollegium und Forstleiter Reinhard Brecht, der den Schilern viele wertvolle
Tipps tber den Wald gab. Rudolf Klepper hat sich mit den Quizfragen wieder einiges einfallen lassen.
Wanderwart Mario Mulka, TV Vorsitzender Andreas Buhler und Ortsvorsteher Michael Junginger
nahmen die Auszeichnungen der gréBten Gruppen vor. Starkste Gruppe Aach-Linz (40), gefolgt
von Billafingen (38), Mengen (28) und Fischbach (25). GroBte Gruppe aus Zizenhausen war die
Grundschule Zizenhausen mit 43 Teilnehmern.

Mit Uber 500 Teilnehmern gab es nur zufriedene Gesichter bei den Organisatoren . Dank gebiihrt
allen Mitwirkenden: Dem DRK, Feuerwehr Zizenhausen, dem Bauhof, den Helferinnen und Hel-
fern und allen, die zum guten Gelingen des 43. Wandertages beigetragen haben.

Elektroinstallationen
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G. Wurst Fensterbau GmbH
Kichenstudio | Tirenstudio
Glasbau | Fensterbau | Metallbau
= im Gewerbegebiet Blumhof
Seerheinstr. 8 - 78333 Stockach

Das gibt’s bei

Mobel Hauber

nicht. Beiuns

finden Sie eine Y#d=—".
Riesenauswahl :

2u Supertiefst-

preisen!

Testen Sie uns)‘i

doch.

Hauber

78359 Orsingen
Tel.: 07774/923100
78359 Nenzingen

ZeichenbuUro

Nachtspeicherheizungen Z
ek Altbausanierungen 0
v Fsadianet Dienstieistunmgen rmnd wm den Bay
SAT-Anlagen
Ihr Elektrofachgeschaft Bauantrage u. Bauleitung fur
v Garagen v Carports
Bodo Baumann / Wintergérten v Dachaufbauten
Elektromeister v Uberdachungen v Anbauten
MeRkircher Stralke 134 v Einfamilienwohnhauser
78333 Stockach-Zizenhausen v Erstellen von Abgeschlossenheitshbescheinigungen
Telefon 07771/2295
Fax: 07771/5358 Informieren Sie sich: Martin Bosch
Mobil: 0171 7307767 Winterspurer StraBe 6, 78333 Stockach
email:  ElektroBaumann@aol.com Tel. (07771) 7678 ofrt 9351-0 - Fax 9351-22
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